
　当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）として、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。

病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい
いつもお読みくださりありがとうございます。
さらに役立つ紙面にするため、みなさまからの声をお聞きしたく存じます。
はがき、または右記QRコードをお読み取りいただきアンケートにご協力ください。

広報委員会
より

締め切り
9月30日
まで

　雨の季節になりました。日本人
は、雨にさまざまなことばをあたえて
きました。

　二十四節気にもとりいれられてい
る、雨水、穀雨、をはじめとして、さ
みだれ、しぐれ、天泣、村雨、春霖、
小糠雨、などの美しいことばは、ひと
びとのこころの琴線にふれ、自分の
記憶を呼び覚まされます。
　枕草子にも、夏の夜、あめなどふ
るもおかし、とあり、これからの季
節の夜、コーヒーとともに、雨だれの
おとを聞きながら、静かに読書をす
るような生活にあこがれています。

副院長・地域医療連携課室長
井上 賀元

～サンデーモーニングカフェ～

お酒と健康寿命  ～健康的な飲みかたを考えてみる～
京都民医連中央病院 地域医療連携課　岡本 陽子

おかもと ようこ

　南太秦学区で月2回行われているふれあい
サンデーモーニングカフェで医療懇談会を開
催しました。
　今回のテーマは「お酒と健康寿命 ～健康的
な飲みかたを考えてみる～」で医療福祉課、精
神保健福祉士の内田琢也相談員からお酒がも
たらす身体の影響やお酒にかかわるクイズもま
じえてお話させていただきました。
　アルコールによる健康障害の背景には孤立・
孤独と貧困が関係しており、サンデーモーニン
グカフェのような地域のつながりを持つことが
大切と話されていました。
　参加者からは「毎日の飲酒か機会飲酒で多

く飲むのかどちらのほうが身体に悪い？」と質
問がありました。
　適量の飲酒で週2日は休肝日をつくり肝臓を
休ませることが大事と言われていました。
　身近で気軽に購入できるお酒ですが、特に
高齢者の方は脱水症状を起こしやすく、認知
症のリスクが高まるなど勉強になりました。
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便潜血検査陽性の方、
放ったままにしていませんか？
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腸がんは、日本人のがん死亡原因

で肺がんに次いで多く、増加傾向

にあり、消化器がんの中では１位

となってきています。早期発見を目指して、便潜

血検査が行われていますが、結果が陽性の方

のうち、精密検査を受ける方は70％と言われて

おり、他のがん検診と比べて、精密検査受診率

が低いのが問題となっています。大腸内視鏡検

査は、恥ずかしい、痛い、しんどい、時間がかか

るなど、良くないイメージがあり、精査受診を控

えてしまう原因となっていると言われています。

　当院ではこの状況をなんとかしようと、

2018年より、当日受け付けの『予約なし
大腸内視鏡検査』を開始しました。昨年の
１年間では、約388名の方が『予約なし大腸内

視鏡検査』を受けられました。

　150名が便潜血陽性で精査目的の方でした

が、そのうちの71名（47％）の方が、治療対象

の病変が発見されました。便潜血以外の理由

で検査を受けられた方より、明らかに治療が

必要な病気を持っていることがわかりました

（図１）。

　当院では、朝食を抜いてAM10時までに来

院していただければ、当日中に検査を行い、結

果説明まで行っています。ご希望があれば、女

性医師による検査や、鎮静剤（麻酔）での検査

も行っています。便潜血で陽性だった場合に

は、そのまま放っておかず、精密検査を受けて

ください！

きのした こうし

木下 公史消化器内科 科長

後列中央が木下医師

受診理由による所見の内訳

47%
（71件）

53%
（79件）

治療適応となる
病変その他病変

便潜血陽性で受検者（150件）

33%
（78件）

67%
（180件）

治療適応となる
病変

その他病変

便潜血以外（238件）

図 1  
ご来院のさいは他院からの

紹介状または健診結果を

ご持参ください。
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なぜ、医師になろうと思われましたか？

当初、興味のあった実験物理学の研究をしていましたが、直
接、人の役に立つ仕事をしたいと考え、医学部に編入学し医師
になりました。兄の病気を通して医学の力を実感していたのも
大きな理由です。

貴院の特徴を教えてください
患者さんが受診して元気になる診療が目標です。患者さんやご
家族の思いに寄り添いながら、ご病気への理解を深めて頂き、
前向きに取り組めるよう丁寧にお話して診療を進めています。

京都民医連中央病院に対しての希望、
要望をお願いします

いつも迅速、丁寧に診療をして頂き、感謝しています。

消化器内科治療に関わる地域連携について
ご意見をお聞かせください

当院から最も近い総合病院が京都民医連中央病院ですので、
精査・治療が必要な場合には、貴院に紹介させて頂くことが
多いです。特に予約なし胃カメラや大腸カメラは患者さんの利
便性が高く好評です。

休診日 木曜・土曜午後・日曜・祝日

POINT

1 痛くない、見られない
POINT

2 精度が高い

マンモグラフィの5倍以上に相当します。
乳腺の多い方（デンスブレスト）でも大
丈夫。

POINT

3 心配な症状に
直接答えます

利用者様の不安に寄り添い、利用者様
が特に気にされている部分「しこりを感
じる」「痛みを感じる」などの診断を丁
寧に行い、レポートを
作成しています。

「痛くない、見られない、精度が高い、放射線被ばくゼロ」の

無痛MRI乳がん検診が当院で受けられます。

お申し込みは「WEB予約用QRコード」からお願いいたします。

寄り添うレポート

POINT

4 乳房の手術後でも
検査可能

乳房を圧迫しないので、インプラント挿
入後の乳がん検査ができます。
※検出能は少し下がるときがありますがご了承ください。

POINT

5 授乳期でも
受けられます

授乳期は一般に無痛MRI乳がん検査
でも検査不可ですが、症状のある方は
どうぞお受け下さい。
※検出能は少し下がりますが
　ご了承ください。

POINT

6 不妊治療の
準備として

ホルモン投与を受けた時、もしホルモ
ン感受性の乳がんが存在していると、
がんを育ててしまうことになりますか
ら、事前チェックが重要です。

乳房を挟まないので、全く痛みもなく
検査着やTシャツを着たまま受けられる
ので、乳房を人に見られることがありま
せん。

※糖尿病専門医の診療については、火曜午後以外となります。

連 携 医 療 機 関 紹 介
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中泉  明彦院長・消化器内科（写真前）
なかいずみ あきひこ

者さんやご家族の思いに り添いながら患 寄

中泉医院
内科・消化器内科・糖尿病内科

当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

一般：20,000円（税込）

中・右京健康友の会料金：18,000円（税込）
●WEB予約用QRコード→

料 

金

無痛MRI乳がん検診のご案内　 ～6つのポイント～

なかいずみ のぶひこ

中泉  伸彦副院長・糖尿病内分泌内科（写真後ろ）

●消化器内科が専門の院長がお答えします。

04 0505



　この度2023年度の指導医
of the yearに選出いただき
ました腎臓内科の毛利と申
します。投票してくださいま
した研修医の先生方には厚
く御礼申し上げます。
　各科にハイレベルな指導
医が多くいる中で若輩者の
私が受賞することには大変
恐縮しておりますが、これを
機にこの1年間を振り返れ
ば、4月の導入研修から始ま
り、病棟業務、カンファレン
ス、救急外来など研修医の

先生方と関わる機会は多くあったかと思います。ただ業務
の都合上まとまったレクチャーの時間を設けることが難し
かったので、「フットワークが異常に軽く電話をかけやすす
ぎる上級医」を目指し、なるべくベッドサイドに赴き実際に
研修医の先生方と同じ時間軸、同じ空間で診療を行うこと
を心がけました。「教える」ことは大好きなのですが行き過
ぎると単に知識をひけらかすことになってしまうので、そう
ならないように気を配ることはなかなか難しいと感じます。
そのために、なるべく研修医の先生に自分で情報収集を行
い、アセスメントし、プランニングをしていただくようにし、
それに対してフィードバックする時間を多くとるようにしてみ
ました。フィードバックの方法は、これまで私がこの病院の
先輩方からしていただいたように…と常に意識しているので
すが、どんな工夫をしていただいていたのかというネタバレ

はほとんどされたことがなかったので、この1年間は色々と
勉強しながらの探り探りな指導となってしまったかもしれま
せん。
　そんな中でも、足りない部分があればよりよい診療を学
び次のステージに進むわくわく感、間違ったことをしてし
まったならいかに恐怖を無くして次はやってやる！という方
向に結び付けるか…といった気持ちや悩みを共有していた
だきながら、こちらも学ぶことの楽しさ、学んだことを患者
さんにお届けすることができる達成感を、私が仕事に感じ
ているやりがいを、研修医の先生方にも知っていただきた
いと思っていました。
　それが少しでも伝わった結果の今回の受賞であったなら
ば大変喜ばしいことと思います。これからも是非一緒に勉
強させてください。そして今度は研修医の先生方も指導医と
して、一緒に研修を作っていくことができれば嬉しいです。
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　京都民医連中央病院薬剤部には現在、薬剤
師22名、事務調剤補助者3名がいます。
　基本業務である調剤や注射業務、院内製剤、
薬剤投与のモニタリング、医薬品情報管理業務
はもとより、入院されている患者さんの薬の対
応を行う病棟専任薬剤師を配置しています。
　ベッドサイドでの面談や常用薬の把握と管理
を含めた使用薬剤の管理を行い、入院から退院
までの治療経過を観察・確認することにより、薬
物治療の安全使用に取り組んでいます。
　手術前外来業務では、手術前の外来診察に
来院された患者さんやご家族に常用薬の確認、
市販薬やサプリメントの使用の有無、薬剤にま

つわるアレルギーや副作用歴を伺い、手術に使
用する薬剤の対応を行っています。また、手術に
伴い休薬が必要な薬の対応も行います。安全な
手術の実施に向け、患者さんのかかりつけ医療
機関やかかりつけ保険薬局と連絡を取り合い、
手術までの薬の対応依頼を行っています。
　病院で働く薬剤師は薬にまつわる面で医師
からのタスクシフト（業務移管）も担います。
　私たち薬剤師は入院されている患者さんや
地域の患者さんの「くすり」の相談役となり、薬
物治療の安全性の確保と向上に貢献できる薬
剤師を目指して日々取り組んでいます。
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議│事│概│要

京都民医連中央病院
議事概要 /// 2024年5月2日（木）18：30から20：35まで、第114回倫理委員会を開催いたしました。

倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理審査状況等について議論しま
した。議事録につきましては、113回までを病院のホームページ上で公開しています。

　当院では 2021年度より、研修医1・2年目全員の投票で行う優秀指導医（「指導医 of 
the year」）の表彰を行っております。2023年度は腎臓内科専攻医・毛利由衣医師が受賞
しました。副賞にお好きな書籍とスクラブを合わせて30,000円分が贈呈されました。
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出身は愛知県で、京都の持つ
和の魅力に惹かれて大学か
ら京都に来ました。その中で
学生の頃に見学や実習で訪
れた際に、とても雰囲気が良
く成長できる環境だと感じた
ことなどから本院を志望しま
した。まだまだ医師になりた
てのヒヨッコではあります
が、一つ一つ出来ることを増
やして行き、1日でも早くこの
地域の医療に貢献できるよ
う精一杯頑張りますので、ど
うぞよろしくお願いします。

医師3年目で、2年間は奈良県の
土庫病院で研修をしておりまし
た。最近はランニングと、食事の
作り置きを頑張っていますが、
続くかどうかは不明です。地域
や組織に求められる医療を提供
できるようになりたいです。1年
間、中央病院の総合内科で勤務
させていただき、内科専攻医と
して精進したいと思います。何
卒よろしくお願いします。

宮城県生まれで高校までは千葉県
で育ち、その後紆余曲折があり医
師になりました。趣味は民族音楽
（興味ある方はご一報ください）や
スポーツ（野球・フィールドホッ
ケー）が好きです。島根大学出身で
静岡県の病院で初期研修しまし
た。内科を深く広く学びたいと思い
当院を選ばせていただきました。い
ち早く信頼いただけるような医師と
なれるように研鑽を積んでまいり
ます。どうぞよろしくお願いします。

専攻医常勤医師

白鳥 博之
しらとり
ひろゆき

内科専攻医

私は平成５年に京都府立医大を
卒業後、ずっと消化器外科医と
して京都・滋賀・和歌山などの
病院で研鑽を積んでまいりまし
た。大腸や肛門疾患を専門と
し、前職では主に腹腔鏡下大腸
手術・肛門手術を担当しており
ました。私たちの仕事は消化器
内科・麻酔科など他科の先生
方、看護師・薬剤師・理学療法
士・医療事務など他のメデイカ
ルスタッフの方々との協力なくし
ては成り立ちません。コミュニ
ケーションを大切に、善意と良
心をもってよりよい医療を実践
していきたいと思っています。み
なさまどうぞよろしくお願い申
し上げます。

池田 純
いけだ
じゅん

外科

窓の外にはちょうどソメイヨシノ
が盛りを迎えていますが、お読
みいただいているみなさまは梅
雨あけの暑さにうんざりし始め
ていらっしゃる頃なのでしょう
か。麻酔科という診療科の特性
ゆえみなさまにお目にかかる機
会は少ないかもしれませんが、
手術に向かう方の勇気を応援で
きるよう、またそれを支える
方々の不安が少しでも軽減でき
るよう、努めていく所存です。ど
うぞよろしくお願いいたします。

池上 直行
いけがみ
なおゆき

麻酔科

近年のリウマチ膠原病診療は多
数の免疫抑制剤や生物製剤の
登場により大きく変化しました。
関節リウマチではしっかり病勢
コントロールを行うことでほと
んど関節の変形を起こさないよ
うになり、また他の膠原病にお
いても早期診断・治療により臓
器障害を引き起こさず、少量の
ステロイドあるいはステロイドな
しで寛解を維持できるようにな
りました。現在の膠原病診療の
目標は、患者さんが疾病により
何かを諦めたりせず、その人らし
い人生を送ってもらうことになっ
ています。私も一人の膠原病内
科医として、患者さんの良きパー
トナーとなれるよう力を尽くして
いきたいと思っています。
診断・治療等でお悩みの際には
お気軽にご紹介ください。

土井 啓史
どい
ひろし

総合内科・リウ
マチ科

手術は患者さんにとって大変な
肉体的心理的不安やダメージを
伴うものです。できるだけ患者
さんに苦痛や気分不良を感じな
いように、より質の高い麻酔を
提供できますよう精進してまい
ります。どうぞよろしくお願いい
たします。

神原 知子
かんばら
ともこ

麻酔科

河原 一磨
かわはら
かずま

京都府立医科
大学卒

生まれ・育ちは関東ですが、学
校や前職の関係で京都・大阪に
も10年以上住んでいました。趣
味はサウナ、筋トレ、茶道です。
医局でもどこでも、呼んでいた
だければお茶を点てに参上しま
す。第二のキャリアとしての医
師であり、現在42歳と初期研
修医としては年齢が大きめで
す。が、いろんなことに興味を
もってチャレンジしていきたい
と思っています。どうぞよろしく
お願いいたします。

吉田 真弓
よしだ
まゆみ

東海大学卒
北海道大学を卒業し、地元で
ある関西へ戻ってきました。本
院はじめての歯科医師臨床研
修医ということで、言葉どおり
右も左も分からない私です
が、歯科の先生や歯科衛生士
の方々をはじめとした病院の
みなさまにご指導いただきな
がら、口腔外科での研修に励
んでまいります。一年間、どう
ぞよろしくお願いいたします。

山本 采果
やまもと
あやか

北海道大学卒
京都で生まれ京都で育ち、大学
は徳島大学を卒業しました。こ
の2年間で成長を実感できるよ
う日々精進し研修に励んでまい
ります。至らない点も多々ある
かとは思いますが、病院のみな
さまや地域のみなさまに学ばせ
ていただきながら、一つ一つ吸
収して医師としての基礎を身に
付けていきたいと思っておりま
す。よろしくお願いいたします。

提腰 建哉
つつみこし
けんや

徳島大学卒
出身は大阪で、3月に京都府
立医科大学を卒業しました。
私は京都民医連の奨学生
で、患者さんの疾患や症状を
その人の生活背景からとらえ
るという視点を身につけた
医師になりたいと感じ、京都
民医連中央病院で初期研修
をさせていただくこととなり
ました。精一杯頑張りますの
で、あたたかいご指導のほど
よろしくお願いいたします。

李 展世
り
ちょんせ

京都府立医科
大学卒

津島 祐斗
つしま
ゆうと

内科専攻医

初期研修医

しく着任した
医師の紹介

新しく着任した
初期研修医の紹

介

新
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アクセスマップ

KCS
Building

松竹撮影所

帷子ノ辻駅
京福嵐山本線

三条通 大映通

蛇塚古墳

ほっこり
スペース

栄／養／課／だ／よ／り

V o l . 9

C o o k i n g  R e c i p e sげげ ひひんきのんきの
みつみつ

夏夏 クレーム・
ブリュレアイスにし

てもおいし
い

卵黄

グラニュー糖

牛乳

生クリーム

バニラエッセンス

＊グラニュー糖（焼き用）

....... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2個

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20g

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25ml

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100ml

..... . . . . . . . . . . . . . . .適量

...... . . . .適量

つ くり方材 料 《 2 人分 》

ボールに卵黄とグラニュー糖を入れ、白っぽくなるまで混ぜる。

鍋に、牛乳と生クリームを入れて、沸騰直前まで火にかける

沸騰直前に火を止め、バニラエッセンスを加えて、    
①のボールに少量ずつ入れながら混ぜる。

③を茶こしなどで裏ごししながら、耐熱容器に入れ、天板に並べる。

天板に、耐熱容器の七分目辺りまでお湯を入れ、予熱したオーブン150℃で、
25分間焼く。

耐熱容器で加熱したものが固まっていれば粗熱をとり、冷蔵庫で冷やす。

食べる直前に、上にグラニュー糖をふりかけ、バーナーで焼き色を付けた後で
少し冷やす。

●オーブンの温度は150℃の低温でじっくりと焼きます。
●焼く前に表面の気泡を潰すと綺麗に仕上がります。
●バーナーの代わりに、オーブントースター(1200W 3分または960W(強) 5分)で
熱源に近づけて焼くと、焼き色が早くつきます。

調理師 //  大松 勇貴
おおまつ ゆうき

管理栄養士 //  中瀬 理恵
なかせ りえ

冷凍 庫に入れるとひんやりアイスブリュレも楽しめます！

［1人分］   

エネルギー／300kcal　タンパク質／8.4g

脂質／25g　炭水化物／18g

ナトリウム／35㎎　カリウム／66㎎

食塩相当量／0.08g

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

手軽に手に入る材料で本格
的なスイーツが楽しめます。

栄 養 士 コ メ ン ト

　こんにちは！
　私たち『ほっこりスペース』は、嵐電・帷子ノ辻駅か
ら南に徒歩8分蛇塚古墳の近く、社会福祉法人積慶園
が京都市から委託を受けて運営している、乳幼児親子
のつどいの広場です。

『つどいの広場』ってどんな所？

　子育て中の親子がいつでも気軽に
つどい、子育ての悩みや喜びをはじ
め、地域の情報を通して交流する場所です。ほっこりス
ペースでは、親子が安心して過ごせるよう、スタッフが
お手伝いをさせていただいています。子育ての心配事
や悩み事はもちろん、地域の保育園・幼稚園情報、レ
ジャー情報なども気軽に聞いて下さいね！

　「楽しかった」「来て良かった」そう思っていただけ
るような『みんなの居場所』を作って行けたら…と思っ
ています。一度、遊びに来てみて下さいね♪ ほっこりスペース 代表 // 藤澤 香織

ふじさわ かおり

ほっこりスペース情報

ブログもぜひ
覗いてみてください→

場　所 京都市右京区太秦面影町20-45

電　話 075-882-7090

開館日 月・火・水・金・土

開館時間 10：00～16：00
時間内ならいつでもOKです！

中央病院の小児科医師による

「新生児の救急対応について」の

学習会の様子。

ほっこりスペースの
スタッフ→

子どもの成長を
みんなで一緒に
見守る場

ほっこり
スペース

うきょう
vol.6

地域探
訪
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