
　あけましておめでとうございます。
　コロナが5類に移行し久しぶりに
制限なくお正月をお過ごしになられ
たのではないでしょうか。
　私は久しぶりに大阪に住む友人に
会いに行きました。
　買い物や食事をしましたが昨年か
ら続く物価高騰に財布の口を締め
て過ごしました。
　食べ盛りの子どもがいるので食費
もかかるし、上の子が来年高校受験
で学費も気になるところです。
　いろいろ思うことはありますが、
今年は京都市長選挙があります。
　少しでも住やすい京都になるよう
一票を投じたいと思います。
　今年もどうぞよろしくお願いいた
します。
（地域医療連携課　岡本陽子）

　今回のテーマは「健康寿命を伸ばすには？」で、老人看護専
門看護師の長谷川美智子副看護部長が運動機能の簡単なテ
ストをまじえながら双方向型でお話させていただきました。
　参加者からは、「日本は睡眠時間が短いとのことだが、何時
間だったらよいか？」等の質問が出されました。
　また、地域のボランティア活動で“本の読み聞かせ”や“健康
体操の世話役”をされていることなど参加者の皆さんと交流
ができ、当院でのボランティア活動開始につながるお話が聴
けました。
　講師をされた長谷川副看護部長より「参加者の皆さんがう
なずいたり笑ったり、表情ゆたかに聞いてくださる姿に、こち
らが元気になりました！」と感想がありました。

健康長寿講座

南太秦学区で月2回行われている
ふれあいサンデーモーニングカフェで医療懇談会を開催しました

　当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。

病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい
いつもお読みくださりありがとうございます。
さらに役立つ紙面にするため、みなさまからの声をお聞きしたく存じます。
はがき、または右記QRコードをお読み取りいただきアンケートにご協力ください。

広報委員会
より

締め切り
3月31日
まで

京都民医連中央病院 組織課 課長　立石 俊博
たていし としひろ

目を閉じて　
バランス運動 ▼

▼

長谷川美智子
　副看護部長

17編／集／後／記

つ う し ん

新 春 号

特 集
地域包括ケア病棟のご紹介地域包括ケア病棟のご紹介
その人らしく生きるを 支える
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つうしん

かかりつけ医とともに　なくてはならない病院を めざして

075-861-2220T E L 075-882-5781FA X http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番1

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

受診
される際には
紹介状をご持参
ください

入院・診察のご相談は 地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間

日本医療機能評価機構認定病院
在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

■発行責任者　広報委員会
■写真撮影　放射線技術課／大下 真
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域包括ケア病棟では、急性期の治療上安静

を余儀なくされた方や入院生活の中で日常

生活動作（ADL）が低下した方、退院後あら

たに医療・介護サービスが必要となる方、その他退院後

の生活に関し困りごとのある方が、少しでも早く住み慣

れたご自宅等に安心して戻ることができるよう、多職種

で、退院調整・生活リハビリ・療養指導などの在宅復帰

支援を行っています。

　患者さんのよりよい選択や、退院に向けての課題を

話し合うために、ご家族様、地域のかかりつけの先生

方、ケアマネジャー・訪問看護師の皆様などの、患者さ

んと関連のある方々と必要時カンファレンスを行い、退

院後の生活のイメージができ、必要なサービスが整い、

安心して自宅等に復帰していただけるよう支援します。

　「その人らしく生きるを支える」を今年度の病棟目標

に掲げ、患者さん、ご家族の思いを尊重した意思決定

支援（ACP）の実践をこころがけています。また、認知

症の症状のある患者さんが、入院中に少しでも穏やか

に過ごしていただけるようなケアをスタッフ一同大切に

しています。

地域包括ケア病棟　師長　田辺 順子

地

❶急性期の治療を経て在宅や施設等に退
院されるまでにもう少しの期間、体調や
環境を整えることが必要な場合。

❷在宅療養中の方の緊急入院で、一般病
棟より軽症と判断される場合。

❸在宅療養中の方でご家族・介護者の方の
休息を目的としたレスパイト入院。

地域包括ケア病棟（2A病棟）は
おもに❶～❸の状態にある患者さんが

対象となります。

その人らしく

 生きるを 支える

0202 0303

Hospitals for Community-based Care

地域包括ケア病棟地域包括ケア病棟特 集



　地域包括ケア病棟で働く介護福祉士の主な役割として入浴介助、

食事介助、排泄介助、レクリエーションなど患者さんの生活支援を

行う事を専門として役割を発揮しています。中でも認知症の患者さ

んへの対応として職員一人一人が患者さんに寄り添い、知識を持ち

ながら丁寧な関わりが出来る事も強みとしています。

　教育の部分では介護職員の育成やご家族への介

護指導、多職種連携にも力を入れています。介護福

祉士を中心とした研修企画の実践やカンファレンス

では介護の視点で参加をしており、いつでも介護職

同士で相談が出来る仲の良さも魅力の一つです。

　在宅生活で介護疲れや様々なケアに悩まれてい

る家族がおられた際には地域包括ケア病棟を活用

ください。

　私達、介護福祉士は患者さんを中心とした考え方

で入院中から退院後の生活を意識した介護をこれ

からも日々取り組んでいきたいと思います。

　患者さんの入院前の生活状況や身体機能、認知機能を

把握し、病棟での日常生活全般をリハビリテーションとし

て捉える『生活リハビリテーション』を実践しています。

　患者さんの身体機能の維持や生活リズムの構築、活動

意欲を引き出すため、集団での体操や作業活動などを積

極的に行い、入院中も活動的に過ごせるようなリハビリ

テーションを提供しています。

　また、看護師や介護福祉士とも日々連携し、退院後の生

活で必要となるADL（日常生活動作）に関して情報共有を

行い、退院後の生活を想定した動作の練習を病棟生活の

中で行えるように支援しています。必要に応じて、退院前

に患者さんの自宅に訪問し、実際の退院後の生活動作に

ついて評価し、支援者にアドバイスを行っています。今後

も、地域に戻られた際に健やかに元の生活が送れるよう

全力で支援していきたいと思います。

　当院の地域包括ケア病棟では、急性期での治療が終了した患者さんが再び地域での在
宅生活が送れるように日々サポートしています。

退院後の生活を意識し日々取り組んでいきたい

介護福祉士　課長　 井上 左知夫介護福祉士　課長　 井上 左知夫
いのうえいのうえ さちおさちお

リハビリテーション療法課　理学療法士　 見方 有紀リハビリテーション療法課　理学療法士　 見方 有紀
みかたみかた ゆきゆき

Hospi ta l s  for  Communi ty -based Care

地域包括ケア病棟地域包括ケア病棟

特 集

健やかに
元の生活が
送れるように

04 0505
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京都市立
梅津中学校

四条通り
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京都市立
梅津北小学校
京都市立
梅津北小学校

セブン
イレブン
セブン
イレブン

なぜ、医師になろうと思われましたか？

大学院では、皮膚の分子生物学にどっぷりつかり、このまま研
究者になるのかと思っていましたが、父が突然病にたおれ、家
族を支えるために家業を継ぐことになりました。研究といっても
先天性表皮水疱症の遺伝子検索や角化症のモデルマウスの作
製で臨床と全く関係がないというわけではありません。

貴院の特徴を教えてください

新生児から高齢者まで皮膚科全般。最近の皮膚科は治療の進
化がめざましく、難治性のアトピー性皮膚炎では抗体治療薬な
ども使用されるようになっています。一部のバイオに関しては学
会で制限があるものもあり、当院では病診連携で対応していま
す。なお、女性の美容については副院長の担当です。

右京区における地域連携についての展望と
当院に対しての希望や要望をお聞かせください

来年度から実施される医師の働き方改革に合わせ、今後より一
層在宅医療の重要性が増すと考えられます。病院から在宅医療
へ、スムーズな移行ができるように、右京医師会がリーダー
シップを発揮し、在宅医療介護連携支援センターを中心に、介
護、診療所、病院の連携を図っていきたいと思っています。これ
からもこれまで以上に顔の見える連携ができるようによろしくお
願い致します。

右京医師会の訪問看護ステーション担当理事をしていた関係か
ら、往診での診療にも取り組んでいます。対象疾患としては、褥
瘡、疥癬、爪甲鉤弯症、水疱症など難治性皮膚疾患から皮脂
欠乏性湿疹などにも対応します。

月

●

●

9：00_12：30
午前

17：00_19：00
午後

土

●

×

金

●★

●

木

●★

×

水

●

●

火

●

●

〒 615 - 0 932　京都府京都市右京区梅津上田町51-1

TEL .075・882・0010
ht tp : //www.msc- k yoto . jp

休診日 日曜・祝日
★午前診のあとに往診のため12:00で受付を終了します。
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C o o k i n g  R e c i p e sげげ ひひんきのんきの
みつみつ

冬冬 鮭のちゃんちゃ
ん焼き

北海道出身
の

　　　私が
おすすめす

る

鮭の半身を使い、ホットプレートで家族と豪快にするのも楽しいです！

鮭切り身

じゃが芋

玉葱

キャベツ

赤パプリカ

塩

こしょう

サラダ油 

バター 

（A)

味噌

みりん

酒 

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .２切

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1個

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2個

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1/4個

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .１個

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .少々

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .少々

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大さじ1

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大さじ1

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大さじ2

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大さじ2

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .大さじ1

つ くり方材 料 《 2 人分 》

じゃが芋は二等分に切り、幅10mmくらいの半月切り、玉葱は幅5mmくらいの 
くし切り、キャベツはざく切り、赤パプリカはへたを取り、幅1cmに切る。
鮭は塩、こしょうを振っておく。
フライパンに油を入れて中火で熱し、鮭を焼き、隙間にじゃが芋を並べて、 
焼き目がついたら鮭を裏返す。
キャベツ、玉葱、赤パプリカを鮭の上にのせてAの調味料を混ぜて回し入れ、 
蓋をして5分～8分蒸し焼きにする。      
最後にバターを入れて余熱で溶かす。

※北海道の郷土料理「ちゃんちゃん焼き」です。本来なら、大きな鉄板で豪快に作る料理
ですが、フライパンで手軽に作れ、野菜も摂れて鮭と味噌の相性は抜群です。鮭をほぐ
しながら、野菜と一緒に食べて下さい

調理師 //  折笠　泉
おりかさ いずみ

管理栄養士 //  上山 蓮実
うえやま はすみ

［1人分］   

エネルギー／323kcal　タンパク質／20g

脂質／9g　炭水化物／28g

ナトリウム／1117㎎　カリウム／726㎎

食塩相当量／2.9g　食物繊維／7.5g

❶

❷
❸

❹

野菜がたっぷり入っており、ビタミンもしっかり摂れます。
きのこを加えると食物繊維がさらに増えて良いと思います。

栄 養 士 コ メ ン ト

連 携 医 療 機 関 紹 介

24

松木  正人
院 長

まつき まさと

生児から 齢者まで皮膚科全般を対応します新 高

松木皮膚科クリニック
皮 膚 科・形 成 外 科・美 容 皮 膚 科

当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

0606 0707



　医局事務課は、医局の中に配置されている医師のサポー
ト部門で、医師が業務に専念できるよう、様々な事務的処
理のサポートを担っています。医局は研鑽や食事、休憩の場
でもあるため、快適に過ごせる環境づくりを心がけていま
す。医学生・医師の実習・見学等も積極的に受け入れていま
す。最近はメダカを飼育し始めたり、トーストピザを作った
り、癒やしの空間も意識しています。また、健康づくりの一貫
で毎朝数分の体幹トレーニングを始めました。

　主な業務内容は365日24時間の医師体制表の作成・管
理、スケジュール管理、医師研修（初期研修医・専攻医）、医
師のリクルート、臨床研究、学会等の各種届出・管理、図書
業務等です。

　80名以上の常勤医師が在籍していますが、各科の垣根が
低く、各自の机がある他、オープンスペースが広く取ってあ

り、治療について様々な科の医師が相談しあっているのが
特徴です。

　医師が専門知識や技能を活かし、患者さんに安全で安心
な医療の提供ができるよう、また地域の医療機関の皆様方
と医師とのシームレスな関係を築く架け橋となれるよう、業
務に取り組んでいきたいと思います。

　京都民医連中央病院は、2004年の初期臨床研修制度が始
まる遥か前から、研修医を自前で育ててきました。現在定員は
4名ですが、毎年多くの応募者で溢れ、13年連続フルマッチを
達成しております。医師としての必要な知識・技能を向上させる
と共に、幅広いフィールドを経験することにより、患者さん中心
の医療に対する心構えを学び、生涯にわたるプロフェッショナ
リズムを育むプログラムを展開しております。
　初期研修の2年間を修了すると、3-4年間の専攻医研修に進
みますが、当院は、内科（定員5名）及び総合診療科（定員2名）
の基幹型プログラムを有しております。内科各分野についてさ
らに広く経験を積み、将来専門医を目指す分野についてその
基礎を固めます。
　当院の医師の研修は、「臨床力」を磨くことを目標としており
ます。そのため、病棟担当や救急外来において、研修医自ら第

一線で診て聞いて考えることを大事にしております。そして、熱
意ある指導医が即時に十分なフィードバックを行う、その繰り
返しにより臨床力が培われていきます。ふりかえりは指導医だ
けではありません。患者さんやそのご家族から直接いただくこ
ともあれば、当院の看護師や薬剤師・臨床工学技士・リハビリ
スタッフ・事務職員などが360度あらゆる方向から研修医を見
守り、激励して、臨床医として力強く歩み出す後押しをしており
ます。地域の皆様方にも是非とも、我々の研修医に忌憚のない
意見をお寄せください。病院だけではない、地域の中で活躍で
きる医師を是非とも皆様のお力で大きく育てていただきますよ
う、心よりお願い申し上げます。

医局事務課 課長　佐藤 知暁
さとう ちあき

（
一
番
右
が
佐
藤
課
長
）

（
一
番
右
が
佐
藤
課
長
）

当院の初期臨床研修プログラム

地 域 で 大 き く育 てる

初期研修プログラム責任者 井上 賀元
いのうえ よしもと
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倫理 委員会
議│事│概│要

京都民医連中央病院

　あけましておめでとうございます。

　当院は地域の急性期医療と地域包括ケアを支えることを目指し、４年前に

現在の地に移転いたしました。移転後しばらくして新型コロナウイルス感染症

の蔓延を迎え、病床逼迫の中、ニーズにお応えできずに苦慮しておりました

が、ようやく落ち着きを迎えてきています。前年は８月に「紹介受診重点医療

機関」として公表されました。それにふさわしい診療をこれらも提供してまいり

ます。しかし、新型コロナウイルス感染症が医療に与えた影響は小さくなく、

病床運用が変わった10月以降、なかなか活気を取り戻せていない状況です。

　新たな年を迎えて、複雑な検査や治療・手術を行う医療機能と、発熱や呼

吸障害のある急患の退院後の生活を見据えての医療の提供、これらの両輪を

着実に進めてまいります。

　2024年は診療報酬の改定年度です。「異次元」の改定と称されるその中身

は、高齢者の頻発疾患に対して人的・物的資源の投入を許さず、また救急搬

送の評価を引き下げることが言われています。当院の目指すところの片輪が非

常に動かしにくくなりますが、患者さん、ご家族、そしてかかりつけの先生方と

同じ目線で両輪ともしっかりと踏みしめて行きたいと思います。本年もよろしく

お願いいたします。

議事概要 /// 2023年11月２日（木）18：30から19：44まで、第111回倫理委員会を開催いたしました、倫理
委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理審査状況等について議論しまし
た。議事録につきましては、110回までを病院のホームページ上で公開しています。

　令和5年は南太秦学区が創立されて50
年、地域でもお祝いの式典もあり記念すべ
き年となりましたが、こどもみこしは一年間
の準備期間の後一年遅れで発足した為、令
和6年が創立50年を迎えます。
　改めて各位にお礼申し上げます。
　例年なら祭りが近づくと気持ちの高ぶり
を覚えましたが、どの地域でも色々な行事
が復活したとはいえ、不安な気持ちで迎え
た今年の祭りでありました。小学校のグラ
ンドでの宵宮、そして次の日の町内巡行と
無事に二日間の祭りが行われた事を嬉しく

思っています。
　地域のこどもが少なくなる一方ですが、
こどもたちの思い出になる祭りはいつまで
も続けてあげたいと思います。
　また、これからの祭りの一案として中央
病院の憩いの広場をお借りして入院してお
られる患者さんを励ます様な事も出来たら
と思っています。
　また、その節には皆様のご協力をお願い
致します。

南太秦こどもみこし保存会 会長

斉藤 保男
さいとう やすお

京都民医連中央病院 院長 松原 為人

いつまでも続けていきたい
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