
　少しずつですが秋の訪れを感じ過
ごしやすくなってきました。みなさん
いかがお過ごしでしょうか。
　今回は当院が長く母乳育児を推
進し目標としていた「赤ちゃんにやさ
しい病院」（BFH）認定の報告を掲
載いたしました。
　自分の母乳育児を思い出すと夏
の出産でしたので、ずっとおっぱい
を放り出して（汗）おっぱいマシーン
になっていました。「私は授乳のため
だけに存在しているのか」と思うぐ
らい…。
　我が子に密着しずっと一緒という
のはあの時ぐらいで、乳腺炎になっ
て発熱したり辛い時もありました
が、母乳育児の大切さを改めて実感
しました。

（地域医療連携課　岡本）

　原水爆禁止2023年世界大会（8/7～8日）
で特に印象に残っているのが、実際に長崎
で被爆された方のお話を聞いたことです。被
爆者の方のお話が自分自身や大切なパート
ナーや子どもや親、同僚や友人達に起こった
ことだったとしたら…そんなことは絶対に嫌

だ、許されることではないと思いました。自
分はあらゆる戦争の惨禍の当事者なんだと
考え、戦争に反対できる人でありたいと思い
ました。貴重な学びの機会を本当にありがと
うございました。

原水爆禁止2023年世界大会in長崎に参加して
私も当事者であること

京都民医連中央病院 初期研修医　大西 永祥

　当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。
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病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい
いつもお読みくださりありがとうございます。
さらに役立つ紙面にするため、みなさまからの声をお聞きしたく存じます。
はがき、または右記QRコードをお読み取りいただきアンケートにご協力ください。

広報委員会
より

締め切り
12月31日
まで
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つ う し ん

秋 号

特 集
BFH（赤ちゃんにやさしい病院）に認定されましたBFH（赤ちゃんにやさしい病院）に認定されました
「赤ちゃんにやさしい」を重視して

おおにし のりよし
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つうしん

かかりつけ医とともに　なくてはならない病院を めざして
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〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番1

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

受診
される際には
紹介状をご持参
ください

入院・診察のご相談は 地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間

日本医療機能評価機構認定病院
在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

■発行責任者　広報委員会
■写真撮影　放射線技術課／大下 真
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京都民医連中央病院 院長 松原為人

aby Friendly Hospita l（以下BFH）とは

UNICEFとWHOが作成した「母乳育児成功

のための10カ条」に沿って母乳育児を支援する病

院のことです。日本では当院を含めて61施設が認

定されています（2023年8月現在）。

　当院は前身である右京病

院時代から母乳育児を推進

してまいりました。2 017

年、新築移転のための院内

プロジェクトで、さらなる母

乳育児支援をすすめてBFH

の認定を受けることを目標

といたしました。コロナ禍で受審の手続きが大きく

遅れましたが、2023年5月に訪問審査を受け、8月

に認定されました。母乳育児の優れた点が多く挙げ

られています。その中でも私たちは、母乳は赤ちゃ

んの成長発達において最良であり「赤ちゃんにやさ

しい」ことを特に重視しています。

乳育児をすすめるためには様々な援助が必

要です。産前の乳房・乳頭ケアからはじま

り、出生直後からの母児接触、初日からの頻回授

乳、赤ちゃんの抱き方、乳頭のくわえさせ方など多

くのことを実践しなければなりません。出生直後か

ら充分な母乳分泌が見られることはまれで、分泌が

すすむまでは赤ちゃんは頻回に欲しがり泣き続け

ますが、医学的には補足（糖水・人工乳など）が必

要になることは稀です。少数ではありますが、脱

水、低血糖、黄だんの増強が見られることもあり、

十分な観察と適切な判断が医療者に求められま

す。また、お母さんの心身の疲労に配慮していくこ

とも大きな役割です。

　STS：early Sk in To Sk in（早期母児接触）や頻

回授乳のための添い寝、添い乳が原因となり赤ちゃ

んが重篤な状態になった例が報告され、赤ちゃん

の安全を守るために十分な観察と正しい方法の指

導が必須です。当院も酸素飽和度モニターや赤

ちゃん体動センサーを使用し安全確保に努めてい

ます。

都市でのBFH認定は初めてとなります。

BFHの重要な役割として社会への母乳育児

推進活動があり、行政はもとより、いろいろな施設

の方々と連携、協働をすすめたいと考えています。

また、半年くらいを目途にBFH認定記念講演会を

開催する予定です。決定すればお声掛けいたします

のでよろしくお願いいたします。
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特 集「赤ちゃんにやさしい」を 重視して
BFH（赤ちゃんにやさしい病院）に認定されました

当院がすすめてきた母乳育児が認定 赤ちゃんとお母さんの安全確保と心身のケア

京都市で初認定、さらに前進を

0202 0303



後列一番右が岡田師長後列一番右が岡田師長

　産婦人科では、常勤医師4名で診療にあたっています。

　産科分野では、妊婦健診と妊娠35週以降の分娩に対応

しております。母乳育児を推進しており、このたびBFH（赤

ちゃんにやさしい病院）の認定を受けることができました。

　婦人科分野では、子宮や卵巣の良性疾患の診断・治療、

女性のヘルスケア（月経困難症、更年期、子宮脱、尿失禁な

ど）、体外受精を除く不妊治療に幅広く取り組んでいます。

 悪性腫瘍につきましても、子宮体癌と卵巣癌を中心に手術

と化学療法を行っています。

　地域の先生方より、貧血や不正出血

の精査でご紹介いただくことも多く、

子宮筋腫や悪性腫瘍がみつかること

もあります。

　2023年12月以降は、紹介受診重

点医療機関として紹介外来を中心とし

た予約制の外来へ移行する予定であ

り、その機能を発揮し、かかりつけ医

の先生方と連携して女性の生涯の健

康をサポートしていきます。

　当病棟は、すべてのライフサイクルにある女性を看護しています。命の誕生

から終末までを通し、各ライフサイクルに合わせて何が必要なのかを考え、他

職種と連携し、最善のケアができるように努力しています。出産の介助、育児

支援や産後のショートステイ、高齢者の退院支援、ターミナルケアなどさまざ

まな対象に合わせて看護実践ができるのが当病棟の強みだと思っています。

　今年度は、「赤ちゃんにやさしい病院」BFH（Baby Friendly Hospital）の

認定を受けることができました。母乳育児を通して母子の健康の保持増進を

目指すこと、そして、お母さんや家族が安心して育児ができることで、子どもの

健やかな成長、発達につながることを目指しています。

　母乳が出にくい、母乳が足りているのか心配、母乳があげられないけどどう

したらいい？といったさまざまな悩みにも寄り添います。すべての人の命を大

切に、その人らしく生きることを支えられる病棟となれるようこれからも前進

していきたいです。左から大西香蓮医師、産婦人科科長・中村光佐子医師、山西歩医師、病棟医長・古板規子医師左から大西香蓮医師、産婦人科科長・中村光佐子医師、山西歩医師、病棟医長・古板規子医師
おおにし かれん なかむら みさこ ふるいた のりこやまにし あゆみ

女性の生涯の健康をサポート

産婦人科医師　古板 規子産婦人科医師　古板 規子
ふるいたふるいた のりこのりこ

岡田 裕子　産婦人科病棟師長岡田 裕子　産婦人科病棟師長

おかだおかだ ゆうこゆうこ

その人らしく生きることを支えたい

Obste t r i cs  and gynecology

産婦人科産婦人科

特 集

Obste t r i cs  and gynecology ward

産婦人科病棟産婦人科病棟

特 集

04 0505
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薬剤部

ほうらい かおる

寳来   薫

　胃薬は病院だけでなくドラッグストアでも入手することのできる身近なお薬です。
今回はその胃薬についてお話します。

　胃薬と一言に言っても様々な種類があり、特徴
も違います。薬はふつう、飲み忘れを防ぐために
食事の時間に合わせて食後に飲むようになってい

ることが多いですが、薬の特徴によっては飲む時
間が変わることがあります。

　このように飲み方は薬の種類によって変わりますので、処方箋もしくは薬の説明書通りに飲みましょう。
また、症状があればひどくなる前に医療機関を受診して下さい。

　胃の中が空の状態で、胃の粘膜を
守ったり胃の活動を活発にする薬など
は食前に飲むと効果が高くなります。

①健胃薬…食欲がないときに、胃の活動を活発化させる作用のある薬です。

②消化薬…消化不良の時に、食べ物を分解して吸収しやすくする作用があります。

③制酸薬…出過ぎた胃酸を緩和して、防御力を高める効能があります。

④H2ブロッカー、プロトンポンプインヒビター…胃酸の分泌を抑えます。

⑤胃粘膜保護薬…胃の粘膜に作用して、胃酸から胃腸粘膜を守る薬です。

⑥鎮痙薬…過度な胃の緊張やけいれんによる痛みを抑えます。

なぜ、医師になろうと思われましたか？

父が産婦人科医であったことが一番の理由です。昼夜を問わ
ず、患者さんのために一生懸命診療する姿を見て、一緒に働け
たらと思いました。残念ながら私が研修医１年目の時に急逝し
ました。

貴院の特徴を教えてください

1998年（平成10年）小川産婦人科（義父）の後を引き継ぎ、分
娩を取り扱わない婦人科専門のクリニックとして開業しました。
診療は、婦人科全般で、最近は月経困難症に対する低用量ピ
ルの処方も積極的に行っています。診察は予約制で、患者さん
に丁寧な診療を提供できるよう努めております。

京都民医連中央病院に対しての希望、
要望をお願いします

当院から近いこともあり、貴院にはいつもお世話になっておりま
す。特に産婦人科は午後診療もしておられるので救急患者さん
の紹介に大変助かっており、今後も地域の中核病院として期待
しています。これからもよろしくお願いします。

当院の産婦人科と地域連携に
期待することをお聞かせください

今後も「かかりつけ医」として患者さんの異変をいち早く診断
し、必要であれば、地域の他科のクリニックまたは総合病院へ
紹介させていただき、地域全体で患者さんの治療に携わってい
きたいと考えております。

月

●

●

9：00_12：00
午前

16：30_18：30
午後

土

×

金

●

●

木

●

●

水

×

×

火

●

×
〒 615 - 0 934
京都府京都市右京区梅津北浦町3-1

TEL .075-861-1140
ht tp : //s asak i - c l i . com/ 休診日 火・土曜日午後・水曜・日曜・祝日

胃薬には大きく分けて6つの種類があります

食後

食事後
30分以内

食前

食事前
30分以内

食間

食事後
約2時間

　胃の中が消化され、食前と同じよう
な状態になっています。胃の粘膜を守
る薬は食間に飲むこともあります。

第2・4のみ診察
※9：00_14：30

知ってお
きたい

a b o u t  m e d i c i n e

8第 話 胃 薬 に つ い て

連 携 医 療 機 関 紹 介
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佐々木  純一
院 長

ささき じゅんいち

防からすべての女性の病気を 療まで予 治

ささきクリニック
婦 人 科

当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

0606 0707



4 産後リハビリチーム産後リハビリチーム

当院では週に1回20分程度、産後のお母さん対象に

起こりやすいマイナートラブルに対して理学療法士がア

ドバイスを行っています。

産後は肩こり、腰痛、骨盤帯痛、腱鞘炎などの運動器

系の身体症状を抱える方が少なくありません。産後ホ

ルモンバランスの崩れにより、骨盤底筋が緩み、尿失

禁などのトラブルを引き起こすこともあります。それら

を予防するための日常生活動作指

導、骨盤底筋群運動などの指導をして

います。

他には、赤ちゃんの抱っこの仕方や

授乳の姿勢指導、肩甲骨周囲の血流

が良くなるようなストレッチを指導し

母乳育児のサポートをしています。

姿勢に気をつけよう1

骨盤底筋群を鍛えよう2

［ 授乳姿勢  ］

［ ヒップアップ ］
お尻を上げて５～10秒止める

［ スクワット ］
膝が爪先から
出ないように

猫背、反り腰にならないように！

息を止めない！肛門をしめる！

［ かかと上げ ］
肛門を締めながら

　地域医療連携課は、今年8月に組織再編し
新しいメンバーを迎えました。
　今までの業務内容である地域と病院をつな
ぐ入院や外来の相談窓口に加え、営業活動を
担っていた地域広報課と一体となることで、地
域の皆さんや開業医、ケアマネジャーや施設
の皆さん等との連携を強化するべく活動して
いくこととなります。
　普段は検査や外来の予約から、かかりつけ
医の先生とのやり取り、入院相談など様々な
対応に追われています。お電話いただく皆さん
には「なかなか電話が繋がりにくい」とご負担
をかけてしまっているかもしれません。出来る
限り正確かつ迅速に対応できるよう、スタッフ
全員が地域と病院をつなぐ架け橋として業務
にあたっています。

　また、入退院支援センターでの患者さま対
応やコンシェルジュ業務も担っています。入退
院支援センターでは入院前のオリエンテー
ションを行っており、コンシェルジュ同様、患
者さんに寄り添った目線で少しでも安心して病
院で過ごしていただけるよう心を込めて日々
対応しています。
　これからも「地域になくてはならない病院」
を追求し、当院の機能を皆さんに広め、紹介い
ただける機会を増やし、しっかり返していける
よう努めていきます。
　地域医療連携課を通じて「相談してよかっ
た」と言っていただけるよう、今後もお手伝い
していきたいと思います。

入退院支援センター窓口

コンシェルジュ

地域医療連携課 課長　長嶺 美香
ながみね みか
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患者さま
〈自宅〉

京都民医連中央病院
〈紹介受診重点医療機関〉

日常診療・
健康管理

救急・検査・
手術・入院

かかりつけの先生
〈診療所・クリニック〉

患者さまの紹介
（検査・診察・入院・手術等の依頼）

患者さまの逆紹介
（症状安定後）

レポート

レポート

倫理 委員会
議│事│概│要

京都民医連中央病院

　当院は無差別・平等の医療を進めており、「選定
療養費」や「室料差額」については経済的な理由に
よる差別医療につながるものとして反対の立場を
とって参りました。しかし、2022年の診療報酬改定
で、200床以上の紹介受診重点医療機関、地域医
療支援病院などに「紹介状なしで受診する」場合に
は、医療費とは別に、特別の料金（定額負担）として
7,000円以上の金額を患者さまから徴取することが
義務化されました。
　当院は200床以上の『紹介受診重点医療機関』
として、専門的な検査や入院治療、救急医療を必要
とする患者さまの治療を行うことを役割としていま
す。普段の診療やお薬の処方は「かかりつけ医」を

受診していただき、「かかりつけ医」が専門的な検
査や治療が必要と判断した時に、紹介状のご持参
とご予約の上、当院を受診していただきますよう、ご
理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。
　2023年12月1日から「完全予約制」へと変更しま
す。同時に、「特別の料金（定額負担）」の徴取を開
始いたします。初診の際に紹介状なしで受診される
方、当院から他の医療機関への紹介状を交付され
たにもかかわらず、当院を受診する方は、診療費と
は別に特別の料金（定額負担）のお支払いが必要と
なります。当院を利用いただく際は、紹介状をお持
ちいただくよう、重ねてお願いいたします。

　右京区社会保障推進協議会で毎年取り組んできた右京
区保険年金課との懇談を8/8に実施しました。全体で19名、
当院から５名が参加。要望書を提出し、高すぎる国民健康
保険料の減免や国民健康保険法44条の減免制度適用など
柔軟な運用と親切な窓口業務について事例も交え意見交換
を行っています。
　保険年金課課長から、国民健康保険料を据え置いたこ
と、国に対しても制度の見直し要望をしていることなどの報告
を受ける中、参加団体からは44条減免の使いにくさや今大
変な問題となっているマイナンバーカード保険証への不安、
そもそも、「国保ガイド」にある「助け合い制度」との説明は
国保法の「社会保障および国民保健の向上に寄与する」目

的に対して不十分な内容である等意見が出されました。
　当院ソーシャルワーカーからは、患者さまの実態から、国
保の限度額証の遡り発行、入院時の食事代償還払いについ
て、限度額証の食事代についても同様の対応をしてもらう等
の要望を伝えています。これに対して「必要性を感じている」
と保険年金課長から回答を得ています。
　今後も制度改善に向けて行政と一緒に
連携等していくことを確認しました。国の
かたくなな国保行政ですが、事例を通し
て制度改善を自治体行政とともに継続し
ていくことが大切と再認識しています。

管理企画室

医療福祉課　倉本理香

医療福祉課　寺元あゆみ

議事概要 /// 2023年9月7日（木）18:30から20:20まで、第110回倫理委員会を開催いたしました、倫理委
員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理審査状況等について議論しました。
議事録につきましては、109回までを病院のホームページ上で公開しています。

社会保障としての
国民健康保険法の改善求める行政懇談を行いました

　毎年恒例の、右京区社会保障推進協議会と右京生活と健
康を守る会主催による、「生活保護制度の改善を」求める懇
談を右京区生活福祉課と6/27に実施しています。
　全体で24名、当院より８名が参加しています。生活福祉課
からは課長ほか1名が対応。
　まずは、貧困が進行する中で、今年も生活保護申請しや
すいよう制度の周知徹底を図ってほしいとの要請に対し、京
都市の申請者向けパンフレットに「生活保護は市民の権利
です、ためらわず申請してください」という旨の文言が新たに
入るとの回答がありました。
　当院からは、入院中に月途中で保護が停止になった患者
さまに対し、同月内に国民健康保険の限度額適用認定証の

申請が必要である旨の説明が生活福祉課ケースワーカー
（ＣＷ）から患者さまに十分行われず、結果的に患者さまが
不利益を被った事例等を伝えています。これに対し、ＣＷの
制度等の知識不足は認めるところであり、指導に努めていく
と回答を受けています。
　今後も生活保護を含め社会保障制度をよりよいものにし
ていくために、行政との
懇談や運動を強めて、医
療を受ける権利を守って
いきたいと思います。

生活保護法の運用改善で
生活保障と医療を受ける権利の充実を！ 生活保護行政との懇談

2023年8月 「紹介受診重点医療機関」に選定されました

かかりつけ医からの紹介状をご持参ください
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