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倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第108回　2023年5月11日（木）18:31～20：29

議事概要 /// 倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理
審査状況等について議論しました。議事録につきましては、107
回までを病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

特 集

■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真

編／集／後／記

つ う し ん

夏 号

2023  夏号　暑い日が続きますが、皆様いか

がお過ごしでしょうか。

　今回の「うきょう地域探訪」は

南太秦学区で３年ぶりに開催され

多くの参加でにぎわった「春まつ

り」を掲載いたしました。私も子ど

もと参加し、大変楽しませていた

だきました。子どもは特に「射的」

は初めての体験で３回も挑戦して

いました。いろいろな団体が模擬

店やステージ発表をされ、住民の

方々のパワーが感じられました。

世間がコロナ前に少しずつ戻って

きて顔が見える直接的な交流は大

事だなと思いました。

（地域広報課　岡本）

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

総合内科総合内科

身体・心理・社会の各側面からアプローチ

6月8日（木）今日の医療介護の状況を改善
するために、中央病院で働く労働者と使用者
約30名が、診療報酬・介護報酬の引き上げを
求めるスタンディングアピールを行いまし
た。医療・介護施設への支援を、政府の責任
で、さらに拡充することが今求められている
と思います。私たち医療・介護労働者や私た

ちが働いている医療・介護施設は地域の皆
さんの命、健康を守りその人らしく生きられ
るよう日々の生活を支えるという、社会にな
くてはならない大切な役割を持っています。
これからも地域のみなさんとご一緒に政府
への働きかけをつづけ改善していきたいと思
います。

診療報酬・介護報酬の抜本的な引き上げを！
京都民主医療機関労働組合 西支部 支部長　中村 暁

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。
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　臓器別の問題に関わらず、主に高齢者の多岐にわたる

プロブレムを総合的に評価し、必要な治療を受けていた

だけるように、各専門科と調整して診療にあたります。

総合内科とは

　4年前から始まった新内科専門医プログラムの基幹

病院として、将来どの科に行こうとも卒後3年目は必ず

総合内科をローテートすることを義務としています。病

態を正しく総合的に評価した上で必要な処置は自ら行

うなど、徹底的に病棟での患者管理を磨きます。

　地域の先生方より忌憚のない意見をお寄せいただ

き、より優れた総合内科医となれるようにご指導いただ

きますようお願いいたします。

　多職種教育にも力を入れています。病院で働くすべて

のスタッフが心肺蘇生を実践できるように、また※SDH

の視点を持ち日々のカンファレンスに役立てるように教

育しています。

教育に力を入れています

　「長く続く発熱」「むくみ」「倦怠感」「食欲低下」

「体重減少」など、診断がわからないので何科に紹介し

たらいいのかわからない、そんな時にはまずは総合内

科の紹介外来（毎日あります）をご予約ください。緊急

性があれば、救急外来にご紹介ください。

まずはご紹介を

　緊急を要する病態を救急外来で受け入れ、重症病態

はHCU（ハイケアユニット）で治療を行います。急性期

病棟での治療が終わればスムーズに地域に戻っていた

だけるように地域包括ケア病棟で在宅復帰支援を行い

ます。その全てに総合内科医が関わっています。

救急外来や集中治療分野から、
地域包括ケア病棟まで

の各側面からアプローチの各側面からアプローチ・・ ・・身体身体身体身体 心理心理心理心理 社会社会社会社会

総合内科科長
いのうえ よしもと

井上 賀元 小林 拓人 医師
こばやし たくと

※当院は紹介外来のため紹介状と予
約が必要です。受診を希望される
方はかかりつけ医の先生より地域
医療連携課までご連絡ください。

かんだ ようこ

前列左側から 山田豊医師、神田千秋医師、井上賀元医師、
後列左側から 山浦義貴医師、ファム グェン クィー医師、
鳥橋貞好医師、公文悠二医師、神田陽子医師、四方典裕医師

しかた のりひろ

やまだ ゆたか かんだ ちあき いのうえ よしもと

やまうら よしたか

とりはし さだよし くもん ゆうじ

※SDH；Social Determinants of Health「健康の社会的決定要因」
　人々の健康に対して、身体的要因のみならず、「社会格差」「ストレス」
「幼少期」「社会的排除」「労働」「失業」「ソーシャルサポート」「依存」「食
品」「交通」などの社会的要因が関係していることがわかっています。

03030202

General medicine

総合内科総合内科特 集



ICUダイアリー：ICU退院後症候群＝PICS
に対して妄想的記憶と現実のギャップを
埋めるとし、精神機能の回復を早める効
果があり、全国的にもとりくみが進めら
れ、当院ではHCUにて実践しています。

　「お断りをしない外来」をめざして、医師や看護師を含めた多職種のコメディカルと連

携をして24時間体制で対応しております。

　昨年度の救急搬入の実績台数は2903台。ウォークインは9408人。救急外来の紹介患

者さまは昨年度実績数は、内科464人、外科92人と少しずつ増加しております。受診される

患者さまの年齢は70代から80代の方が多いです。

　受診困難な患者さまや、診察が終了して帰宅は可能だが自分で帰れない患者さまには、

病院から送迎させていただくなど柔軟な対応を心がけております。

　救急外来は患者さまに最初に関わる部署です。苦痛や不安を抱えて来院される患者さま

に短い関わりの中で高いアンテナを張り、瞬時に病態を捉え緊急度に応じて迅速な対応が

求められます。また、病気を治すだけではなく、患者さまやご家族の思いや生活背景なども

情報収集し、問題となることを明確にして他部署へ繋いでいく役割もあります。

　これからも、患者さまが住み慣れた地域で安心して生活ができるように、患者さまやご

家族の立場に立った質の高い看護の提供に努めてまいります。

　HCU（High Care Unit）病棟は、「高度治療室」と言われる場所でありICUと一般病

棟の中間に位置するとされています。HCUは12床で運用しております。一般病棟で症状

が悪化した方や人工呼吸器管理が必要な方、全身麻酔手術後管理が必要な方などが

対象とされています。

　HCU病棟では、日々変化する患者さまの状態を的確にとらえた看護を提供し、異変

の早期発見・早期対応に努めることや多職種との連携を図ることで、患者さまの回復を

サポートしています。そのため、多職種で何度もカンファレンスを継続し、入院早期から

退院を意識した関わりを行っています。

　また、人工呼吸器をつけた患者さまに毎日の様子をICUダイアリーとして残していま

す。重症な時は記憶がないことが多く、精神的なトラウマが残ることがあり日記を残す

ことにより記憶を補うことができます。

　HCU病棟は全診療科を受け入れているため、幅広い多くの知識・技術が求められま

す。スタッフはより質の高い看護の提供が行えるよう研修参加や勉強会を行い能力向

上に努めています。一般病棟より対応するスタッフの数が多いからこそ患者さま・ご家

族に安心してもらえる医療の提供を心掛けたいと思っています。

住み慣れた地域で安心して生活ができるように
救急外来看護師長救急外来看護師長

高乗 久美枝高乗 久美枝

E m e r g e n c y  r o o m

救急外来救急外来

特 集

HCU 病棟師長HCU 病棟師長

こうじょうこうじょう くみえくみえ うめはらうめはら のりこのりこ
梅原 訓子梅原 訓子

H i g h  C a r e  U n i t

HCUHCU

特 集
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患者さま・ご家族に寄り添った Heartful なCareの提供を
真心のこもった 看護

ICUダイアリー

05050404



　2024年4月から勤務医の労働の上限規制が始まります。いわ
ゆる「医師の働き方改革」です。
　現在、約8万人の医師が年間960時間以上の時間外労働を
行っており、さらにそのうちの約2万人の医師が年間1860時間
以上の時間外労働を行っていると報告されています。
　今回、国が定めた時間外労働の上限は、月100時間および年
間960時間です。一定の要件を満たした医療機関においては
暫定的に年間1,860時間まで時間外労働を認め、2035年度末
までに段階的にこの基準を解消していくとしています。
　時間外労働の過労死ラインは月80時間（年間960時間）と言
われており、医師の健康を守るためには必要な基準です。一方
で研修時間や経験症例の減少により、医師の成長の鈍化やモ
チベーション低下が懸念されています。また、患者さまにとって
は診療制限によるアクセス悪化、病院にとっては診療制限等に
よる経営悪化も危惧されます。

　そんな中、当院では2022年11月よりPFM（Patient Flow 
Management）に注目して取り組んでいます。PFMは入院前
から退院後までの患者さまの流れ(Flow)をマネジメントするこ
とです。諸問題の早期解決のため入院前の段階から必要な情
報を収集することが肝になります。その「流れ」の中に医師事
務作業補助者が加わり、医師の代行オーダーや診療サポート
を行うことで、医師の業務を軽減する試みを始めました。時間
外労働を減らしながらも、医師が本来の業務に専念できる体
制をめざしたいと考えています。
　当院は「患者さま・地域・職員満足度を上げるPFM」をコン
セプトとしています。PFMによって医師の労働軽減だけでな
く、患者さまの安全・安心が向上し、必要な時にいつでも入院
ができる体制をつくり、地域医療への貢献ができるように進め
ていきたいと考えています。

医
師
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　院内には事務服を着用している職員が沢山い
ますが、私たちは名札を「ピンク色」に統一し部
署の周知をはかり業務を行っています。
　医師事務作業補助者の主な業務は、医師の指
示に基づき、医師の事務作業負担軽減をはかり、
また、診察がスムーズに進むように手助けを行う
ことで、「医療の質の向上」や、「安全・安心の医
療」につながるよう医師をサポートすることです。
　「支援担当」は、診察や面談の場に同席し、カ
ルテに診察内容の記録の代行入力を行っていま
す。医師からは「患者さまの目を見て診察をする
ことができるので患者さまの満足度も上がって
おり診察がスムーズに行えている」との声も受け
ています。また、医師の承認を前提に外来・検
査・処置等のオーダー代行入力、診療情報提供
書等の作成補助を担っています。

　「文書担当」は、患者さまよりお預かりした各
種診断書や訪問看護指示書等の作成補助を
担っています。
　業務を行うにあたり、※OJTによる教育を行
い、病気や専門知識、保険請求の知識取得の学
習会や、他部署による社会問題等の学習会を開
催し日々学習・研鑽に取り組んでいます。
　診療支援課の強みはコミュニケーション能力
と、チームワーク、フットワークの軽さです。医師
や他部署から、さまざまな依頼を受けますが、「わ
からない」では終わらせず、他部署とコミュニケー
ションをとり、スムーズな診察・連携ができるよう
に心がけています。
　診療支援課はこれからも『「チーム医療」の架
け橋』となるよう、引き続き実践していきます。

診療支援課です

部 署 紹 介部 署 紹 介

5S e c t i o nS e c t i o n

支援担当

文書担当

こんにちは

〈医師事務作業補助者・ドクターズアシスタント〉

診療支援課 課長　下水木 麻佐子
しもみずき まさこ

※「On the Job Training」（オン ザ ジョブ トレーニング）の略語で新人や業務未経験者に必要なスキルや知識を、
　上司や先輩などのトレーナー（OJT担当者）が実務を通じて指導していく教育方法

DA子
だ～こ だ

にゃんDA診療支援課マスコットキャラ

副院長 木下 千春
きのした ちはる

医師の労働軽減だけでなく
患者さまの安全・安心の向上をめざして

2024・4月スタート 勤
務医労働上限規制

2024・4月スタート 勤
務医労働上限規制

（
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下
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医師4年目で、3年間は奈良の土
庫病院で研修をしておりました。
最近はボウリングにはまってお
り、マイボールを購入し試合にも
出ています。一生懸命頑張りま
す。宜しくお願いいたします。

腎、尿管、膀胱、生殖器の悪性腫瘍
から、排尿障害という生活の質に
関わる範囲まで少しでもお役に立
てるよう頑張ってまいりますのでよ
ろしくお願いします。

京都市立病院で初期研修後、大阪・
神戸・京都の病院で主に腎臓・透析
領域の診療に取り組んでまいりまし
た。より一層精進いたしますのでよ
ろしくお願いします。

出身地は岡山県の赤磐市、大
学は香川大学になります。初期
研修は岡山県の協立病院で行
いました。結婚を機に、京都に
引っ越して来ました。趣味はサ
イクリング・テニスです。どうぞ
よろしくお願いいたします。

平尾 聡一良
ひらお
そういちろう

平井 康暉
ひらい
こうき

山浦 義貴
やまうら
よしたか

公文 悠二
くもん
ゆうじ

小児科医としてはまだまだ駆け
出しの未熟者ではありますが、
真摯に子どもたちとご両親に向
き合って診療をしていきたいと
思っています。どうぞよろしくお
願いします。

今まで主に急性期治療に携わっ
てきており患者さまを送り出す
側でしたが、今後送り出された
方々を家庭にお返しする立場に
なりました。お役に立てるよう
努力していきたいと思います。

脳神経外科・リハ
ビリテーション科

消化器内科専
攻医

内科専攻医

内科専攻医

内科専攻医

腎臓内科
泌尿器科

小児科

西尾 晋作
にしお
しんさく

渡辺 鹿乃子
わたなべ
かのこ

澤田 大輔
さわだ
だいすけ

村上　徹
むらかみ
とおる

新しく着任した
医師の紹介

学生の頃に京都民医連中
央病院を実習で訪れた
際、先生方がとても温かく
指導熱心であるとともに
自分の目指す「幅広く診れ
る力」が養えると感じ、志
望いたしました。初期研修
の目標は、2年後に「頑
張った」と胸を張って言え
ることと、納得のいく進路
選びをすることです。

医師としての基礎をしっか
り築き、患者さまの生活や
人生を尊重する医療とはな
にか、自分なりに少しでも掴
めればと思っております。

幼稚園まで京都民医連中
央病院がある太秦で過ご
し、その後高校まで隣の地
域の梅津で過ごしていたの
で自分が育った地域の方々
に貢献できるように一生懸
命働きたいと思います。

会社員などを経験してから入学
しましたので、他の研修医の皆
さんよりだいぶ年上になりま
す。いろいろと至らぬ点はある
かと思いますが、昭和生まれの
ガッツ（？）を発揮してなんと
か研修の荒波を乗り切ってい
きたいと思います。

“患者さまの生きる希望
を絶やさない医療の実
現”をモットーに、一人ひ
とりに寄り添っていける
あったかい医師を目指し
て頑張っていきたいと
思っております。

四方 光
しかた
ひかる

大西 永祥
おおにし
のりよし

川崎医科大学
卒

小泉 開
こいずみ
かい

兵庫医科大学
卒

森 優也
もり
ゆうや

滋賀医科大学
卒

北海道大学卒

札幌医科大学
卒

出身地：滋賀県
趣　味：美味しいご飯巡りと
　　　　ボードゲーム

有田 梨乃
ありた
りの

出身地：京都府
趣　味：Ｋ-ＰＯＰ

出身地：京都府
趣　味：ゴルフ

出身地：福井県
趣　味：山歩き

出身地：北海道
趣味：エレクトーン演奏
　　（作曲）

専攻医

常勤医師

神奈川県の海沿いで生まれ育ち、
大学より関西にまいりました。卒
業後は当院にて初期研修を終え、
今年度より引き続き内科専攻医と
して外来・入院診療を担当させて
いただきます。救急外来から入院
診療まで幅広い病態に対応できる
よう、広く内科一般の診断・治療
の勉強に励んでいく所存です。ど
うぞよろしくお願いいたします。

出身は大阪で、前職は関西空港で検疫
医師として働いていました。私は長崎県
の上五島病院で初期研修を修了後、留
学期間や前職なども含めると、臨床業
務に長年のブランクがありましたが、当
院で改めてプライマリケアを学びたい
と考え入職させていただきました。ハー
ドルは多々ありますが、一日も早く現場
チームの一員として貢献できるよう頑
張ってまいります。

初期研修医

新しく着任した
初期研修医の紹

介
09090808



南太秦学区
創立50周年記念

南太秦地域を住みやすい、
暮らしやすい、安心安全な
まちづくり・絆づくりに！

春まつり

高岡
実行委員

長

　令和5年4月23日（日）、南太秦小学校グラ
ンドにおいて、南太秦自治連合会少年補導委
員会・小学校PTA主催の春まつりが3年ぶりに
開催されました。快晴に恵まれた中、多くの来
賓のご臨席を賜り、約1500人の学区住民が参
加して、盛大に開催され、無事事故もなく成
功裏に終了いたしました。
　午前10時から午後4時までのステージプロ
グラムでは、平安騎馬隊による子ども達の乗
馬体験教室、右京警察署生活安全課・京都
府警に登録している大学生のロックモンキー
ズによる「特殊詐欺・こどもの防犯教室」の
寸劇や、京都府警音楽隊カラーガード隊、ひ
びき社中による津軽三味線、小学生和太
鼓、ストリートダンスチームによるパフォー

マンスが多彩に披露されました。出店ブース
には、各種団体・スポーツクラブ・右京警察
署・右京消防署・三菱自動車工業（株）京都
製作所・京都民医連中央病院・常盤野包括
支援センター・桂高校・日赤献血車等が参
加され、模擬店・あてもの・射的・啓発・健
康コーナー等は終日長蛇の列で賑わい、最
後にこども対象・家庭対象のお楽しみ抽選
会も行われ、大いに盛り上がりました。
　コロナ禍を経て、3年ぶりのイベントに参
加者の皆さんは、大いに楽しみ、交流をはか
り、開催趣旨である「住みやすい、暮らしや
すい、安心安全なまちづくり・絆づくり・地域
の活性化をはかる」思いも達成できたので
はないかと思っています。

南太秦学区創立50周年記念春まつり実行委員長 //  髙岡 宏行
たかおか ひろゆき

うきょう
vol.3

地域探
訪

健康相談コーナー

射的 スーパーボールすくい 乗馬体験

栄／養／課／だ／よ／り

V o l .7

C o o k i n g  R e c i p e sげげ ひひんきのんきの
みつみつ

夏夏 夏野菜と
モッツアレ

ラチーズ
のマリネ

プチトマトの代わりに赤パプリカと黄パプリカを使っても彩りよく出来ます！

ミニトマト赤と黃
ズッキーニ

ナス

モッツァレラチーズ

（チェリータイプ）

お好みのハーブ

【マリネ液】

酢

オリーブオイル

はちみつ

塩

...... . . . . . . . . . .計６個

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1本

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1本

..... . . . . .6個（48g）

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20cc

.... . . . . . . . . . . . . . . . .20cc

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20cc

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4g

つ くり方材 料 《 2～3 人分 》

ナスとズッキーニはヘタを切り落とし1cm幅の輪切りにして
180℃の油で素揚げする
ミニトマトはヘタを取り浅く切り込みを入れて湯剥きする
マリネ液の材料をボールに混ぜ合わせ①と②とモッツァレラチーズを
漬け込み、冷蔵庫で30分ほど冷やします
器にお好みのハーブといっしょに盛り付け出来上がり

調理師 //  小林 義和
こばやし よしかず

管理栄養士 //  池平 有実
いけひら ゆみ

［2～3人分］   
エネルギー ／ 461kcal　タンパク質／12.9g
脂質／28.1g　炭水化物／37.4g
ナトリウム／1602㎎　食塩相当量／4.1g
食物繊維／5.3g　カリウム／968㎎　

❶

❷
❸

❹

はちみつを使うことによってやさしい甘みとなり、
酢でさっぱりとおいしくいただけます。
酢と油はお好みのものに変えてみても味の変化
を楽しめると思います。

栄 養 士 コ メ ン ト

111010


