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春 号

2023  春号　暖かい日差しが心地よい日が続

いています。皆さま、いかがお過ご

しでしょうか。春は新しい出会

い、出発の季節です。私は少し休

んでいたお散歩を再開し健康維持

に向けて“再出発”したいと思っ

ています。

　本号では当院の呼吸器内科のご

紹介もさせていただいております。

　5月には長く続いた新型コロナ感

染症とのお付き合いも、新たなステ

ップに進んでいくことと思います。

公園で木々を眺め、マスクを外して

深呼吸をし、五感をつかって新緑

の季節を楽しみたいですね。今後と

もよろしくお願い致します。

（看護部　藤田紫保）

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

地域・他診療科とも連携地域・他診療科とも連携

呼吸器疾患だけにとらわれない
診療を実践

災害訓練
を行いました

2月4日（土）に職員109名が参加して災害訓練を行ないました。
　京都府南部を震源とする震度6弱の地震が発生したことを想定した訓練です。
　今回の訓練の目的は、地震直後の初動訓練と160分までの訓練によって、❶地震発生から本部
の立ち上げをする。❷本部内に設置した部門の責任者と役割を明確にする。❸各部署は、責任者
を明確にして、予め準備しているミッションシートを基に行動する。❹傷病者を受入れて、トリアー
ジを行って診療にあたり、病状に応じて設置した災害病棟へ搬送する事です。
　又、災害時に透析を継続するために、水の重要性を管理者が認識することも目的としました。
　訓練中の本部では、本部長の指示により、各部門が部署から届けられる被害報告に基づいて

処理を行ないました。
　運び込まれた模擬患者に、医師、看護師、事務員
がチームを組んで対応しました。
　今回の訓練によって、被害報告書の様式や入院
受入可能数の把握など不十分な対策がたくさんある
ことにも気付け、それらの部分を改善し、いつ起こる
かわからない大規模な災害に備えていきます。

中央病院災害対策チーム
病棟から情報集約部門に
被害報告書が届けられる

運ばれた患者を
対応するスタッフ

被害状況を確認する本部

病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい病院報『KMCHつうしん』アンケートのおねがい
いつもお読みくださりありがとうございます。
さらに役立つ紙面にするため、みなさまからの声をお聞きしたく存じます。
はがき、または右記QRコードをお読み取りいただきアンケートにご協力ください。

広報委員会
より

締め切り
6月30日
まで



　当科は2019年10月に本格的に発足した診療科で、

京都市北西部地域を中心に呼吸器疾患診療の中核を

担えるように努めています。肺炎、誤嚥性肺炎、肺結

核、非結核性抗酸菌症、気管支喘息、COPD（※1）、間

質性肺炎、気胸、肺癌、睡眠時無呼吸症候群などの

呼吸器疾患全般の診断、治療を行っています。

※1 COPD：慢性閉塞性肺疾患

※2 CPAP：「持続陽圧呼吸療法」機械で圧力をかけた空気
を鼻から気道（空気の通り道）に送り込み気道を広げ
て睡眠中の無呼吸を防止する治療法の管理

※3 NPPV：「非侵襲的陽圧換気」気管内挿管や気管切開を
することなしに鼻マスクや顔マスクを用いて陽圧で肺
胞換気を促す非侵襲的な人工呼吸療法

    

はじめに

　入院診療および週3枠の専門外来を行っています。外

来ではCPAP（※2）管理、在宅酸素療法も行っています。

入院検査では、ポリソムノグラフィおよび気管支鏡検査

も実施しています。また、呼吸器内科医師、看護師、臨床

工学技士、理学療法士と合同で、呼吸ケアサポートチー

ムを作っています。High Care Unit（HCU）を中心に、

人工呼吸器、NPPV（※3）を使用している患者さまの院内

回診を行っており、急性期の呼吸ケアも行っています。

　若手医師の育成も積極的に行っており、呼吸器内科

専門医・指導医の資格取得も可能です。

体　制 地域、他診療科との連携

　現在、当院には呼吸器外科、放射線治療科があり

ません。外科手術が必要な局所肺癌、難治性気胸、

血胸や、血管内治療が必要な大量喀血症例などは、

適切に専門病院に紹介させていただきます。

行っていないこと

地域・他診療科とも連携

呼吸器疾患だけに とらわれない　　　を実践呼吸器疾患だけに とらわれない　　　を実践診療診療診療診療

呼吸器内科診療を通じて、地域の患者さまおよび医療者の
方々に還元できればと考えています。お困りのことがあれば、
当科までご相談のほどよろしくお願いいたします。

当院呼吸器内科を
どうぞご利用ください
当院呼吸器内科を
どうぞご利用ください

※当院は紹介外来のため紹介状と予約が必要です。受診を希望される
　方はかかりつけ医の先生より地域医療連携課までご連絡ください。

　地域の先生方や、呼吸器内科専門医がおられない

病院からのご紹介もいただいています。また回復症例

は、逆紹介させていただいています。また、他診療科

とも積極的に連携をとっており、総合内科カンファレ

ンスに参加し呼吸器疾患のみにとらわれずに全人的

な医療を心がけています。肺がんについての診断まで

主に当科が担当し、化学療法は主に腫瘍内科が行っ

ています。緩和ケア科とも連携をとり、終末期の診療

にもあたっています。
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呼吸器内科科長
たけむら ともやす

竹村    知容
03030202

Respiratory medicine

呼吸器内科呼吸器内科特 集



　京都民医連中央病院の４階に呼吸器内科病棟はあります。４階にあるので、と

ても明るくて見晴らしのよい病棟です。

　呼吸器内科病棟では、肺炎や喘息、気胸や肺がん、睡眠時無呼吸症候群など

呼吸器疾患の検査や治療を行っています。その他には、人工呼吸器やCPAP（持

続陽圧呼吸療法）、在宅酸素療法（HOT）などが必要となる患者さまやご家族さ

まへ退院に向けて指導を行なっています。短い入院期間の中でも、患者さまやご

家族さまのお話を聞き、検査や治療、退院後の生活について、少しでも不安が軽

減できるようにと努めています。

　また、医師、看護師、リハビリスタッフ、MSW（※1）など多職種と毎週カンファレン

スを行っています。各専門職がそれぞれの視点を持って参加することにより、より

患者さまの生活やQOL（※2）を大切にした関わりができるようにと心がけています。

　呼吸リハビリテーションは、病気や外傷によって呼吸器に障害が生じた場合に、機能回復、維持することにより、

症状改善はもとより、より自立した日常生活をおくることができるよう支援することを目的としています。

　誤嚥性肺炎や間質性肺炎、長年の喫煙等によるCOPD（慢性閉塞性肺疾患）などがあり、人工呼吸器装着中の

患者さまも対象となります。

　誤嚥性肺炎の場合には、言語聴覚士とともに、嚥下機能や適切な食事形態・食事姿勢の評価を行い、肺炎を悪

化・再発しないような指導を行い、排痰訓練が必要な場合には、効率的な咳の練習、重力により痰を移動させて排

出する体位ドレナージの指導等を行っています。

　COPDの場合には、日常的な生活動作で息切れや呼吸苦を感じてしまうため、呼吸筋のストレッチ、安楽な動作

方法や呼吸方法を練習・指導をします。勿論、禁煙などの生活指導も実施しています。在宅酸素療法を導入される

場合には、在宅酸素機器の使用方法の指導、注意事項の説明を行っています。

　肺炎などが悪化し、人工呼吸器管理が必要となる場合には、身体機能の維持・改善、重症化の予防、人工呼吸

器離脱に向け、早期からリハビリテーションを実施しています。このように、呼吸器疾患を抱えた患者さまが安心し

て日常生活を過ごしていただけるように、医師、看護師、臨床工学技士、リハビリスタッフなど多職種協働で呼吸リ

ハビリテーションを実施しています。

患者さまとの関わりを大切に
4A 病棟師長4A 病棟師長

川内 朝子川内 朝子

R e s p i r a t o r y  m e d i c i n e

呼吸器内科病棟呼吸器内科病棟

特 集

R e h a b i l i t a t i o n  t h e r a p y

リハビリテーション療法リハビリテーション療法

特 集

安心して日常生活をすごしていけるように
理学療法士理学療法士

かわうちかわうち あさこあさこ ふくしまふくしま あきらあきら
福島 聡福島 聡

入院生活から日常生活まで 呼吸器疾患の患者さまをサポート

※1 MSW：医療ソーシャルワーカー

※2 QOL：「クオリティ オブ ライフ」
生活の質や生命の質などと訳さ
れる

05050404
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

竹迫  俊行
院 長

たけさこ としゆき

なぜ、医師になろうと思われましたか？

大学受験では理系希望でしたが、文系の分野にも興味があり
ました。
医学は自然科学ですが生身の人間を相手にする学問ですので
理文の垣根を越えた幅広い知識と経験が必要であり自分に
合っていると考え志望しました。

貴院の特徴を教えてください

医師になり20年間基幹病院で勤務してきましたが、病気はいっ
たん発症すると現代医学をしてもなかなか完治する事が困難で
あることを痛感しました。
そのような経験から予防医学や「未病」に重点的に取り組んで
います。

京都民医連中央病院に対しての希望、
要望をお願いします

これまで近隣に基幹病院がなかった地区でしたので移転して
来られ幅広い疾患に迅速に対応して頂き大変有り難く思ってお
ります。
コロナ禍で先生方と交流する機会が乏しかったのでこれからは
症例検討会などでFace to Faceでお話ができる機会が増えるこ
とを希望しています。

当院の呼吸器内科と地域連携に
期待することをお聞かせください

呼吸器専門医として緊急を要する疾患の診療をしてきましたの
で、いつでも対応して頂いている呼吸器内科の先生方には大変
感謝致しております。呼吸器科は扱う疾患も多様でまた肺がん
など重篤な疾患が多く病診連携で少しでも先生方のご負担の
軽減にお役に立てれば幸いです。

防 医学、「未病」にも きをおいて予 重

たけさこクリニック
内 科・呼 吸 器 科・循 環 器 科
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骨 粗 鬆 症に対 応した専 門チームです

チーム医療紹介

骨粗鬆症リエゾンサービスチーム
Team Medica l  I n t roduct ion

骨粗鬆症とは、骨密度（骨量）の低下や骨
の質（骨質）の悪化により、骨の強度が低下

し、骨折をおこしやすくなっている状態、もしくは骨折をおこして
しまった状態です。
　わが国における患者数は約1280万人（女性980万人、男性300
万人）とされています。閉経後の女性に多い病気ですが、生活習
慣との関連もあり、男性や若い女性も注意が必要です。骨粗鬆
症における骨折の多くは転倒によっておこります。転倒・骨折は
「要支援や要介護が必要となった原因」の「12.1％」を占めており
増加傾向です（厚生労働省 平成28年国民生活基礎調査）。
　一度骨折をおこすと次の骨折をおこしやすく、寝たきりのリス
クが高まるにもかかわらず、その治療率は20％程度と低いのが

現状であり、「骨折・寝たきり予防」のために積極的な介入が必
要と言えます。

骨粗鬆症などの薬剤治療を受けられるとまれに副作用であ
ごの骨がもろくなられる方がおられます。また、骨粗鬆症の
方は歯周病にかかりやすく重症化しやすい傾向があります。

　質の高い医療を提供するために治療導入時に歯科口腔外科
と連携したチーム医療を提供しています。
　骨粗鬆症の治療継続には循環型の地域医療連携が重要と
されています。当院では骨折により入院された患者さまに対し
適切な診断と初期治療を行い、退院時には開業医の先生方へ
つないでいくことを考えています。

　京都民医連中央病院では、2009年より骨粗鬆症外来を立ち上げ、2013年にDXAを導入し、2015年より多職種による骨粗鬆症リ
エゾンサービスチーム（KOOLS：Kyoto-min-iren Observant OsteoporosisLiaison Service）を立ち上げました。現在7名の骨粗
鬆症マネージャーが在籍しています。
　地域での活動を続けるなかで、2017年にはIOF（国際骨粗鬆症財団）が認証する二次骨折予防のための取り組み評価である
Best Practice Framework：BPFにおいて日本で4番目の認証を受け、銀賞（Silver）を受賞しました。

回復期リハビリテーション病棟師長・骨粗鬆症マネージャー //  南 順子
みなみ じゅんこ

骨粗鬆症リエゾンサービス（OLS）とは、
医師および多職種のメディカルスタッフ
が相互に連携しながら実施する
　骨粗鬆症予防と改善および
　骨折防止の取り組み

のことです。

（OLS：Osteoporosis Liaison Service）とは

骨粗鬆症
リエゾンサービス

▲
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▲歯科口腔外科スタッフ
【 当院の骨粗鬆症リエゾンサービスチームについて 】

骨粗鬆症とは

0606 0707
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7第 話

薬剤部

かたおか みなみ

片岡  美波

肺の疾患では、内服や吸入などお薬の使い方
が多岐に渡ります。今回はその中でも吸入薬に
ついてご紹介します。

吸入薬は、粉や霧状のお薬を吸うことで気管
支や肺にお薬を直接届ける薬剤です。気管支や
肺にお薬を直接届けるため、全身の副作用が少

なく即効性にも優れています。また内服薬に比べ
て使用量が少量で済むため、服薬の負担も軽減
することができます。

ただ一方で、正しい使い方をしないと効果が
十分に発揮されなかったり、逆に副作用が出てし
まう恐れがあるため注意が必要です。

吸入薬では、吸入後にうがいをする必要があります。うがいをしないと口の中や喉にお薬が残っ
てしまい、様 な々副作用が起きることがあります。
例えば、ステロイドを含む吸入薬では、声枯れや口腔内等でのカビの繁殖・口内炎ができてし

まったり、β2刺激薬では手が震えたり、心臓がドキドキすることがあります。

①吸入ステロイド薬（フルタイド、オルベスコ等）気道の炎症を抑えるお薬です。

②β2（ベータ2）刺激薬(長時間作用型：オンブレス等、短時間作用型：サルタノール、メプチン等)
　気管支平滑筋という筋肉を弛緩して、気道を広げることで呼吸を楽にするお薬です。

③抗コリン薬（長時間作用型：スピリーバ等）
　気管支平滑筋という筋肉が収縮して気道が狭くなることを防ぎ呼吸を楽にするお薬です。

吸入薬は内服薬や塗り薬と違い、患者さま自
身に使用方法を学んでもらう必要があるお薬で
す。様々な種類の吸入薬があるので、使用方法

等ご不明な点があれば薬剤師に是非相談してみ
てください。

吸 入 薬 に つ い て

代表的な吸入薬

うがいの必要性 ※うがいが困難な方は、吸入後にお水を飲んだり食べ物を食べてお薬を洗い流しましょう。

※緑内障や前立腺肥大等の排尿障害がある方は症状が悪化することがありますので事前に担当医師や薬剤師にご相談ください。

安
心
い
た
だ
け
る

　  

窓
口
め
ざ
し
て

　当院の診療事務課の主な業務は、受付・会
計・保険請求です。
　正面玄関を入ってすぐのカウンターに総合窓
口を設置しており、各種検査・診察室・入院病棟
へのご案内や外来会計を行っています。
　各ブロック、救急外来受付や、ちいき総合サ
ポートセンターでは各科案内、救急案内、入院
受付及び退院時の精算業務を行っています。
　皆さまが代表にお電話いただいた時に対応し
ております電話交換オペレーターの業務もあり
ます。
　ちいき総合サポートセンターでは、経済的な不
安なく安心して医療を受けていただけるよう、高
額療養費制度や各種公費負担医療制度等の案
内を行っています。患者さま向けの高額療養費制
度の説明動画を作成しており、病院ホームページ
に掲載しております。どうぞご活用ください。
　公的制度を利用されても経済的不安をお持

ちの方には、無料低額診療制度等の医療費相
談窓口へのご案内をしています。同時に社会保
障改善の署名の呼びかけも行っています。
　私たちは、広い視点で、患者さま目線にあった
ご案内や支援ができるように、また、スタッフみ
んなが受付や会計、請求業務など幅広く行える
よう業務改善、学習・研鑽に取り組んでいます。
　さらに育成課題として、昨年度は社会問題、コ
ミュニケーション、接遇、システム、未収対策の5
つのチームに分かれての学習を行いました。ま
た、部署全体で高齢者や外国人対応として「やさ
しい日本語」の学習も行っています。
　地域の医療を守るために今後もいろいろな
分野の学習を続けていきます。
　医療費等でのご不明な点がございましたら診
療事務課までご遠慮なくお問い合わせください。

代表 TEL：075 - 861-2220

診療事務課です

部 署 紹 介部 署 紹 介
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ちいき総合サポートセンター

ブロック診療受付

こんにちは

診療事務課　課長　工藤 和也
くどう かずや

09090808



みのりのもり
劇場

NPO法人

子育ては親育て、ちいきの
繋がりをちいきの人たちと
一緒に創造したい

　人生はまさに劇場。一幕一幕、みのり豊かなものとなることを願い、人生にみのりを求める大人が今、こどもたちのた
めにできる活動を、太秦を拠点として展開されているのが、NPO法人みのりのもり劇場さんです。
　生活している地域、そして社会。ここは私たちみんなの物語の舞台。赤ちゃんからおじいちゃん、おばあちゃんまで大
切な仲間。「つながって」「広がって」「続く」…そんな地域の絆をみんなでつくりだしていけたら。この地域を拠点に様々
なとりくみをされているみのりのもり劇場さんのちいきづくりへの想い。さぁ、みのりのもり劇場さんの幕開けです。

　2009年に自然幼稚園の保護者会役員を
中心にNPO法人を立ち上げました。始まり
は、日常のあるあるをお芝居にした『どら
りん劇団』。共感を呼び150公演を超えて
います。
　笑い、時に涙することでみんな一人では
ないことを実感する。モーモー言いなが
ら、怒っている間にお母さんが牛になった
り（笑）。私たちの活動のモットーは『わく
わくは力だ』。自分たちがわくわくすること
で周りもわくわく、楽しくなる。こどもたち
の生きる力を育む体験型学習『みのりのも

りキッズ・アドバンス』。右京の人にスポッ
トをあてた地域情報フリーペーパー『右京
じかん』創刊から11年目を迎えています。
　美味しいお食事とまちかど映画博物館
としてみんなが集える場所、太秦大映通り
商店街に『キネマ・キッチン』も2013年に 
OPENしました。素材にこだわったお母さ
んのほっこりできるお食事を提供販売して
います。人が元気であることが、まちを元
気にし、生き生きとした社会に繋がる。こ
れからも「わくわく楽しい」を地域の皆様
とご一緒出来ますように。

NPO 法人子育ては親育て・みのりのもり劇場 副理事長 //  西田 玲子
にしだ れいこ

うきょう
vol.2

地域探
訪

みのりのもりキッズ・
アドバンス

右京じかん

キネマ・キッチン

地域・患者HPH活動として、友の会会員さん向けにWEBでの医療懇談会を5回実施。
病棟看護部や技術部、事務部門ごとに内容を作り上げて実施してきました。並行して、職
員HPHにもとりくみ昨年度からのテーマは、「ノーリフティングケア※の病院をめざして」。
腰痛予防のとりくみを開始しました。実態把握として、全職員861名にアンケートを行い、
534名から回答が寄せられました（62％）。グラフはその結果の一つです。腰痛経験者は
実に74％、驚くべき数字でした。
ノーリフティングのルールが守られていなかったり、若さに任せた対応になっていたり。
しっかり対策を練ることやリハビリスタッフの協力も得た日常的なストレッチ、腰痛予
防体操などができたらと思います。
職員にとっても働きやすい環境づくりをめざしていきたいと思います。

当院は、ＨＰＨ（健康増進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。
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お 問 い 合 わ せ は 裏 表 紙 の 地 域 医 療 連 携 課 ま で

総合内科・呼吸器内科・循環器内科・脳神経内科・リウマチ
科・緩和ケア内科・消化器内科・外科・整形外科・脳神経外科・
麻酔科・リハビリテーション科・泌尿器科・歯科口腔外科・小
児科・腫瘍内科・腎臓内科・肛門科（バイオフィードバック）

総合内科・呼吸器内科・循環器内科・脳神経内科・リウマチ
科・緩和ケア内科・消化器内科・外科・整形外科・脳神経外科・
麻酔科・リハビリテーション科・泌尿器科・歯科口腔外科・小
児科・腫瘍内科・腎臓内科・肛門科（バイオフィードバック）

現
在
の
各
科
の
体
制
に
な
り
ま
す

完全予約制
紹介状が必要

眼科・耳鼻咽喉科眼科・耳鼻咽喉科完全予約制
現在のところ紹介状がなくても予約可

一般外来・完全予約制
予約なしで受診可能 紹介状がなくても受診可能

産婦人科・乳腺外科・肛門科・
皮膚科・予約なしカメラ
産婦人科・乳腺外科・肛門科・
皮膚科・予約なしカメラ

●診療体制につきましては当院のホームページをご覧ください。
●紹介いただく際は、かかりつけ医の先生から紹介状とともにご予約をお願い致します。
●ご予約は当院の地域医療連携課へ「検査・診療予約用FAX用紙」のFAXをお願い致します（ホームページをご参照ください）。

倫理 委員会
議│事│概│要

議事概要 ///
2023年1月5日（木）
18:30から20 :10ま
で、第106回倫理委員
会を開催いたしまし
た、倫理委員会では、
事例検討、治験審査
委員会報告、臨床研
究倫理審査状況等に
ついて議論しました。
議事録につきまして
は、106回までを病院
のホームページ上で公
開しています。

京都民医連中央病院

はい

73.5％

いいえ
26.3％

現在腰痛がありますか？
過去にありましたか？
（痛み、張り、だるさなど）

当院：外来受診のご案内

※ノーリフティングケア 電動リフトなどの福祉器具・福祉用具を用いて、介助する側・される側双方において安全で安心な、
持ち上げない・抱え上げない・引きずらない介助をノーリフティングケアと呼びます。
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