
入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間
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される際には
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ください

12いつも
アンケートに
ご協力いただき
ありがとう
ございます
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■写真撮影　放射線技術課／大下 真

編／集／後／記

つ う し ん

秋 号

2022  秋号だんだんと朝晩涼しい日が増え

てきました。みなさんいかがお過

ごしでしょうか。

個人的な話になりますが、私は

秋以降に楽しむ趣味（キャンプ・

釣り・スノーボードなど）が多いで

す。休日を利用して我が子たちと

着々と準備に取り掛かっており、こ

れからの季節が楽しみです。

まだまだコロナ禍が収束する様

子はありませんが、みなさん体調

にはお気を付けください。

（リハビリテーション療法課

　　　　　　　　　 遠藤祐太朗）

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

消化器外科消化器外科

麻酔科

周術期管理チーム

フットワークの軽い外科診療を

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 2022年9月1日（木）18：30～19：55

議事概要 /// 第104回倫理委員会を開催いたしました、
倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理
審査状況等について議論しました。議事録につきましては、103
回までを病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

広報委員会

みなさまから、「写真がきれいで読みやすい」

や「毎回、楽しく読んでいます」などのご感想を

いただきありがとうございます。

日々、みなさまのご感想、ご意見を励みに作

成しております。

今回よりQRコードからもアンケートをお受け

致します（締め切り12/31まで）。

QRコードを読み取っていただき
お答えいただけましたら幸いです。
通常通りはがきでも結構です。
今後も役に立つ医療情報や当院の
取り組みなど発信していきます。
ご感想、ご意見お待ちしております。



※■は消化器外科以外での症例です

　当院は、日本外科学会外科、日本消化器外科学会、日本消

化器病学会、日本大腸肛門病学会、がん治療認定医機構、救

急医学会の認定施設であり、外科としては消化器疾患、腹部

救急疾患、肛門疾患などの手術に関して、ガイドラインに基

づき診療を行っております。

　高齢化の影響から癌疾患は増加傾向でありますが、胃が

ん、大腸がんなどの消化器癌に関しては低侵襲であるという

利点から大部分は腹腔鏡下での手術を行っており、開腹手術

に比較して早期退院が可能となっております。

　膵がん、胆管がん、肝がんなどに関しても、総合病院として

の強みを生かし消化器内科や腫瘍内科と連携を取り、集学

的治療を行っております。

　がんの転移を認め、化学療法が必要なケースでは、腫瘍内

科や緩和ケア科と連携を取り治療を行っております。

　鼠径部ヘルニアや胆石などに関しても腹腔鏡手術を積極的

に取り入れ、退院日数や術後の廃用症候群の予防などに関し

て、従来法と比して遜色ない成績となっております。

　肛門疾患としては内痔核に関しての内痔核四段階注射法

（ジオン注射法）や痔核結紮切除術は府内有数の件数を誇

りつつ、難治性の複雑性痔瘻や、嵌頓痔核、肛門周囲膿瘍の

緊急切開術などの肛門科救急にも対応しております

　地域の総合病院として、外科手術のみにとどまらず、他科と

の連携を重視し、フットワークの軽い外科診療をこころがけ

ております。

　地域の先生方とともに、一人ひとりの患者さま、家族にとっ

て最善の医療を追及していきたいと考えています。

　ご指導の程よろしくお願いいたします。

消化器外科医長

野口 耕右

食道癌切除術
幽門側胃切除術 （幽門保存切除術を含む）
胃全摘術 （噴門側胃切除術を含む）
結腸切除術
直腸前方切除術
直腸切断術
肝切除術 （葉切除以上）
肝切除術 （区域・亜区域切除術）
肝切除術 （上記以外）
膵頭十二指腸切除術
膵体尾部切除術 （胃癌手術に伴うものは除く）
膵切除術 （その他）
乳癌手術
胆嚢摘出術
脾摘術
虫垂切除術
ヘルニア手術 （小児を除く）
良性肛門疾患に関する手術
小児外科手術 （ヘルニアも含む）

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱
⑲

0例
11例
3例
52例
20例
9例
0例
5例
2例
0例
0例
5例
72例
63例
0例
25例
73例
143例
6例

0例
5例
1例
41例
20例
6例
0例
0例
1例
0例
0例
5例
0例
53例
0例
23例
54例
0例
0例

全症例 鏡視下対応

手
術
症
例
数

２
０
２
１
年
１
月
〜
12
月

フットワークの軽い フットワークの軽い をを外外 科科 診診 療療
1. 全手術数 （外来手術を含める）
2. 鏡視下手術 （補助下手術を含む、EMR・ESDは含まず）
3. 全麻手術数
4. 緊急手術数
5. 術式別手術件数

874例
230例
414例
116例

874例
230例
414例
116例

きたかどきたかど やすひとやすひと
北角 泰人北角 泰人

ひろいひろい さわこさわこ
廣井 佐和子廣井 佐和子

かわしまかわしま いちろういちろう
川島 市郎川島 市郎
外科統括科長外科統括科長

のぐちのぐち こうすけこうすけ
野口 耕右野口 耕右
消化器外科医長消化器外科医長

03030202

D i g e s t i v e  s u r g e r y

消化器外科消化器外科
特 集



POINT

患者自己調節式
鎮痛法

手術後やがんの痛み
に応じて、患者自らが
鎮痛剤を投与する手
法。 または、その専用
機器のこと。静脈内や
皮下、硬膜外などに
注射針やカテーテル
を入れて固定し、特別
に設計されたPCAポ
ンプにセットした注射
液を接続し鎮痛剤を
投与する方法。

当科では現在、３名の常勤医師と毎日各１名の非常勤医師の体制で周術

期管理を行っております。

手術（全身麻酔を含む）方針が決まると、無事に乗り越えられるかどうかの評価が必要になります。

評価は、血液検査、肺機能や心機能の検査、持病の状態、診察所見などを踏まえた麻酔計画を

立て、術前外来にてリスク評価、麻酔に関するインフォームド・コンセントを行います。

また、眠っているうちに手術が済んでいます、と言ってしまえば簡単なのですが、必要に応じて動

画を用いて、全身麻酔中の人工呼吸を始めとした全身管理ついて説明します。

このように、初対面でも信頼していただけるよう真摯な態度や明瞭な説明を心がけております。

手術当日は、安全第一で麻酔管理を行いますが、※注）患者自己調節式鎮痛法なども取り入れ、

術後鎮痛にも力を入れています。

術後は適宜回診し、麻酔による副作用のチェックや、特に疼痛コントロールに着目し、なるべく

楽に術後を過ごしていただけるようアドバイスしています。

人口の高齢化と手術手技の高度化、低侵襲化などにより、高齢で持病のある患者さまも増えて

きました。それに伴い周術期管理は複雑化、難化傾向にあります。

当科だけでカバーしきれない面も多 あ々り、今後は周術期管理の安全性と質のさらなる向上を目指

し、コメディカルと共同型の多職種術前外来の開設や術後疼痛管理チームの活動を予定しています。

当院麻酔科についても、今後ともどうぞよろしくお願い致します。

チームのメンバーは現在、麻酔科医、整形外科医、外科医、

歯科口腔外科医、手術看護認定看護師、病棟看護師、管理栄

養士、薬剤師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、歯科衛

生士、診療事務です。2022年9月1日から多職種で行う術前外

安全性と質のさらなる向上を 麻酔科科長麻酔科科長

野村 麻由子野村 麻由子

左から麻酔科科長 野村 麻由子 医師 　松野 結 医師 　手術室科長 野口 正仁 医師左から麻酔科科長 野村 麻由子 医師 　松野 結 医師 　手術室科長 野口 正仁 医師

チーム医療紹介

周術期管理チーム
《PMT》 Pe r i o p e r a t i v e  M a n a g em e n t  T e am

周術期管理チームは、多職種と連携し、手術を受ける患者さまと
その家族に安全・安心な手術を提供することを目的に2018年に開設しました。

手術や治療の方針を決めます

麻 酔 科 医 手術中、術後の麻酔・全身麻酔、痛みのコントロールをします

心身の状態の確認、不安の相談や、術前・術後
の過ごし方の説明、療養上の支援を行います看 護 師

手術後の合併症予防のため、
歯の治療、口膣内の清浄化をします

歯科口腔外科
歯科衛生士

整形外科医
外科医

必要時、手術前・手術後の栄養評価と
栄養をサポートします管理栄養士

服用されている薬を確認し、
手術前に中止しておく薬の調整をします薬 剤 師

必要時、手術前の呼吸訓練や手術後の
リハビリをサポートします

理学療法士
作業療法士
言語聴覚士

手術室師長 手術看護認定看護師
 // 山内未奈

術前外来：月～金　9時～13時

来を開始しました。手術決定した時から多職種で、手術を受け

る患者さまの支援をします。患者さまの不安や疑問を減らし、

患者さまが安心して手術を受けられるようサポートします。

分からないことは、いつでもお気軽にご質問ください。

　多職種で学習会や症例検討を
行い、情報を共有しています。ま
た、さらなる周術期管理の向上を
目指して、術前評価システムの整
備や術後合併症予防のための効
果的なケアの検討をしています。

月 1 回 の 会 議

各 職 種 の 役 割

A n e s t h e s i o l o g y

麻酔科麻酔科

特 集

05050404
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します
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■京都民医連
中央病院

撮影所前
帷子ノ辻 広

隆
寺

右
京
警
察
署

大映通り

丸太町通り

三条通
り

J R嵯峨野線

有栖川

京都市立
南太秦小学校

京福嵐山本線

京
福
北
野
線

太秦広隆寺

★
太 秦

月

●

●

9：00 _12：00午前
午前診療

午後検査
1：30 _ 4：00午後
午後診療
4：30 _ 7：00午後

金

●

●

土

●

×

木

●

×

×

水

●

●

火

●

●

https://www.horie-naika-clinic.com/

堀江内科クリニック
内 科 ・ 消 化 器 内 科 ・ 内 視 鏡 内 科

堀江  秀樹
院 長

ほりえ ひでき

〒616-8185 京都市右京区太秦開日町21-29
クリニックスクエア太秦 1階

TEL .075・865・8810

帷子ノ辻

撮影所前

太秦広隆寺

京
福
北
野
線

太 秦

■

京都民医連
中央病院

鹿王院

京福嵐山本線

J R嵯峨野線
嵯峨嵐山

三条通り

桂川

嵐電嵯峨

★

消化器内科 柏木元実先生にお伺いしました。
なぜ、医師になろうと
思われましたか？

生まれた時から開業医の父の
姿を見て育ち、医師を志した２
人の兄を追いかけて自分も医者
になりました。

貴院の特徴を教えてください

医院長である長兄が整形外科を、父の後を継いだ私が
内科、消化器内科の診療を行っております。父の代か
らの患者さんに加え、お子さん、お孫さんの３世代に渡
り来ていただいている方もあり、家族のかかりつけ医と
して、本音で語り迅速な対応を心がけております。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします

腹部手術の多くの症例で腹腔鏡を用いた治療が行われるように
なったために、侵襲も少なく年配の患者さんでも退院までの期
間がとても短くなりました。そのおかげで基礎疾患の治療にもす
ぐに戻って来られ、かかりつけ医として再び術前とかわりなく診
療に携わることができ感謝しております。

高齢化とともに、がん疾患は増加傾向ですが、
がん治療についてのお考えや展望をお聞かせください

高齢のがん患者さんを病診連携で診ていく際に、治療とともに
生活の質の維持にどのように関わることができるかを考えていま
す。がん治療の経過を通して、患者さんが満足感や幸福感が得
られるようにサポートし、日常生活動作が入院加療により変化し
たのならば改善にお手伝いできればと思っています。

柏木内科整形外科医院
内科 、整 形外 科 、消化 器 科 、リウマチ科 、リハビリ科

族のかかりつけ家 として医 庭医として全家 的なサポートを面

柏木  政哉
院 長

かしわぎ まさや

柏木  元実
消化器内科医師

かしわぎ もとみ

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

4：30 _7：30
午 後

金

●

●

木

●

●

水

●

●

火

●

●

〒616 -8367
京都市右京区嵯峨北堀町20-121

TEL .075・861・1928
ht tp : //www.uk yo . k yoto .med .o r. j p /a rea /a r ash i yama/kash iwag ina i k a . h tm l

休診日 土曜／日曜／祝日 休診日 日曜／祝日／木・土曜の午後

なぜ、医師になろうと思われましたか？

貴院の特徴を教えてください

当院の特徴は①待ち時間を極力短くし、患者様の時間的
負担を減らします。②どんな症状でも可能な限り、診療科
の垣根なく診療し、当該専門科に紹介すべき場合は、速
やかにご紹介いたします。③専門の内視鏡検査は『迅速
に苦痛なく』をモットーに行なっています。④内科系疾患
は診断から治療まで患者様のニーズに応じます。

私自身、幼少期は病弱でアレルギー・呼吸器・耳鼻科疾患
など、いろいろと病院のお世話になっており、もともと疾病
に対する興味がありました。また、周囲に闘病されている
方を見ていた事が、医師を目指すきっかけとなりました。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします

日頃より重症な患者さまの救急受け入れをご配慮頂きまし
て、大変感謝致しております。少しでも勤務医の先生のご負担
を減らせるよう当院としてもできる限りはご協力させて頂く所
存です。そして病診連携により、より良い地域医療となります
事を願っております。

高齢化とともに、がん疾患は増加傾向ですが、
がん治療についてのお考えや展望をお聞かせください

がん治療には早期発見が最善と考え、内視鏡や腹腔鏡で完
治できるような段階で診断できるよう、意識して診療をしてお
ります。がんとの闘病中の患者様には、いつでも相談できる家
庭医として、全面的サポートを致します。

※ 予約検査のみ（往診をご希望の方はご相談ください）

0606 0707



a b o u t  m e d i c i n e

く のはなしすリ
知ってお

きたい

6第 話

病棟ラウンド

学習会

薬剤部

おおたに まさゆき

大谷  将之

手術により発生する痛みは体にとって負担で
あり、自覚症状もあることから強いストレスとな
ります。

手術から時間が経って、炎症が治まり、損傷し
た体が修復されれば痛みはなくなっていきます
が、それまでの時間が短く済むに越したことはあ
りません。

痛みを手術直後から積極的にコントロールす
ることで、体の活動性は高まり、回復が早くなる
ことが期待できます。それには痛み止めは必須と
いえます。今回はそんな手術後の痛み止めの話を
していきます。

まずは手術中から術後まで局所麻酔薬や医療
用麻薬の注射を使用します。

脊髄やその周囲の神経に薬が浸透すること
で、強い鎮痛効果が得られます。ただし注射自
体が侵襲的(肉体、精神的に負担)であり、いつ
までも続けるわけにもいきませんので、痛み止め
の飲み薬も組み合わせて、より生理的な薬の使
用方法に変更していきます。

日常的に使用される痛み止めでは、ロキソニ
ン・ボルタレン・カロナールなどが有名です。

ロキソニンの働きは炎症や発熱の元となる成
分をできにくくすることで鎮痛効果を発揮します
が、それにより胃の粘膜の保護や、腎臓の血流と
いった部分までもが抑えられてしまい胃の調子
が悪くなったり腎臓の働きが悪くなったりする副
作用がありますので注意が必要です。

ボルタレンは痛みに対する効果はロキソニンよ
りも強力でありがたいのですが、胃への負担など
はロキソニンよりも強く継続して使うことには不
向きといえます。

カロナールには炎症を抑える効果はありませ
んが、副作用は控えめで、小児や妊娠中でも幅
広く使用されており先ほどの薬に比べると使いや
すいタイプの痛み止めといえます。

どれも一長一短あり、万能ではありませんの
で副作用との兼ね合いを加味しつつ、調整して
いくのがよいかと思います。

今回お話しきれなかった薬の種類や特徴など
もありますので、是非薬剤師を活用して、薬の選
択や使い方の工夫など尋ねていただけますと幸
いに思います。

手 術 後 の 痛 み 止 め

活動としては週1回の病棟ラウンドや管理栄養士による食事

の好みの聞き取り、各病棟のスタッフとの勉強会などです。共有

した情報や知識は各病棟内で日々の業務に反映しています。具

体的には咀嚼や嚥下の力が低下している方々への適切な食事

形態（一口大、刻み、ミキサー、とろみの有無など）を考えた

り、食べてはいるけど量が少ない状態の方々にどうアプローチ

して食事量を上げていくか助言したりしています。

また、口腔やのど、お腹の病気や重い病気の場合にどうして

も口から食事をとることができない状況が発生することもあり、

その際の点滴など代わりの栄養方法や量について相談を受け

ることもあります。

このような多岐にわたる活動内容を医師だけで行うことはで

きませんので、歯科医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、言語

聴覚士、歯科衛生士、医療事務といった多くの職種と力を合わ

せて活動しています。

栄養は生命の基礎であり、病気と闘うためにもなくてはなら

ないものです。これからもより良い療養をしていただけるよう、

　栄養面からのサポートに励んでいきますので、どうぞよろし

くお願いします。

チーム医療紹介

栄養サポートチーム
《N S T 》

こんにちは、NST活動をしている総合内科の小林拓人です。
NSTとはnutrition support teamの頭文字をとった略称
で、nutrit ionとは栄養という意味です。入院患者さまには
様々な理由で十分な量の栄養を口から食べられない方々が
いらっしゃり、そういった方々へのサポートをしているのが
NSTです。

総合内科 // 小林拓人 歯科
医師
歯科
医師

医療
事務
医療
事務

看護師看護師 歯科
衛生士
歯科
衛生士

薬剤師薬剤師
管理
栄養士
管理
栄養士

患者さま患者さま
言語
聴覚士
言語
聴覚士

09090808



　当院では、毎年7月に“平和の七夕かざり”の取り組みで、職員だけでなく患者さまに「わたし

の平和への願い」を短冊に書いていただき、1階待合などに平和の七夕かざりをしています。

8月には「原水爆禁止世界大会」の開催にあわせて、“院内原水禁大会”を企画し、「原爆パネ

ル展示」や「戦争と平和を考えるビデオ上映会」、「原水禁世界大会へのオンライン参加」、「原

爆の日」には全館での黙祷などに取り組み、戦争や原爆被害の悲惨さを振り返り、被災者支援

や核兵器廃絶の大切さを考える機会にしています。

また、3年ぶりに「原水禁世界大会・ヒロシマ集会」へ現地参加を計画し、募金などの協力で

健康友の会会員さん1名に代表として参加していただきました。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。
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当 院

外来受診の
ご案内

9月より眼科、耳鼻咽喉科が
予約制になりました

お 問 い 合 わ せ は 裏 表 紙 の 地 域 医 療 連 携 課 ま で

総合内科・呼吸器内科・循環器内科・脳神経内科・リウマチ科・緩和ケア内科・
消化器内科・外科・整形外科・脳神経外科・麻酔科・リハビリテーション科・
泌尿器科・歯科口腔外科・小児科・腫瘍内科・腎臓内科・
肛門科（バイオフィードバック）

総合内科・呼吸器内科・循環器内科・脳神経内科・リウマチ科・緩和ケア内科・
消化器内科・外科・整形外科・脳神経外科・麻酔科・リハビリテーション科・
泌尿器科・歯科口腔外科・小児科・腫瘍内科・腎臓内科・
肛門科（バイオフィードバック）

詳細・お問い合わせ  ● 京都中・右京健康友の会 TEL.075-821-4185

蒲田勇介

G a b a t a  Y u s u k e

泌 尿 器 科

金沢大学　2016年卒

岸本拓也

K i s h i m o t o  T a k u y a

内 科 専 攻 医

京都大学　2018年卒

2022年7月より泌尿器科に着任致しました
蒲田勇介と申します。2016年に金沢大学
を卒業後、2018年に京都府立医科大学泌
尿器科へ入局致しました。その後、京都
第一赤十字病院や綾部市立病院などで
勤務して参りました。排尿障害などの良性
疾患から、前立腺がん、膀胱がんなどの
悪性疾患まで幅広く診療できる点に魅力
を感じ泌尿器科医を志しました。日々知
識のアップデートを行い、地域の皆さまの
お役に立てるよう精進致します。

2022年7月下旬より大阪の北野病院より、
京都民医連中央病院に転任してきました
専攻医3年目の岸本拓也です。転任後は
消化器内科の一員として内視鏡検査等に
携わりながら、一方で手技の勉強をいた
しております。趣味は日帰り旅行、美味し
いスイーツ探し、パズル雑誌を解くこと等
です。まだまだ至らない点も多いですが、
よろしくお願いいたします。

東京生まれ東京育ちです。弘前大学2019
年卒業後、京都民医連中央病院で２年
間初期研修をさせていただきました。そ
の後は長崎県上五島病院等で離島医療
を経験し、３ヶ月間の藤田医科大学病院
麻酔科ICUでの研修を経て、2022年7月
から内科専攻医として中央病院に復帰致
しました。総合内科、腎臓内科を中心に
これからも勉強に励んで参ります。至ら
ぬところも多いとは思いますがどうぞよろ
しくお願い申し上げます。

毛利由衣

M o u r i  Y u i

内 科 専 攻 医

弘前大学　2019年卒

fi l e12 fi l e13 fi l e14

組織課　立石俊博

現
在
の
各
科
の
体
制
に
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り
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完全予約制
紹介状が必要

眼科・耳鼻咽喉科眼科・耳鼻咽喉科完全予約制
現在のところ紹介状がなくても予約可

一般外来・完全予約制
予約なしで受診可能 紹介状がなくても受診可能

産婦人科・乳腺外科・肛門科・
皮膚科・予約なしカメラ
産婦人科・乳腺外科・肛門科・
皮膚科・予約なしカメラ

●紹介いただく際は、かかりつけ医の先生から紹介状とともにご予約をお願い致します。
●ご予約は当院の地域医療連携課へ「検査・診療予約用FAX用紙」のFAXをお願い致します
　（ホームページをご参照ください）。

―新たに着任した医師―
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職 員 図 鑑


