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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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iniren Chuo Hospital つうしん

かかりつけ医とともに　なくてはならない病院を めざして

日本医療機能評価機構認定病院
在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

受診
される際には
紹介状をご持参
ください

特 集

■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真

編／集／後／記

つ う し ん

夏 号

2022  夏号暑い日が続いていますが、皆さ

まいかがお過ごしでしょうか。

私は昨年からコロナということも

あり、家族と近場へキャンプに行っ

ています。今までは旅行といえば、上

げ膳据え膳でホテルや旅館が多か

ったのですが、キャンプは自分たち

で準備し、火を起こし調理して、後

片づけも全てしないといけないので

すが、自然の中で過ごすことがとて

も気持ちよく、リフレッシュできま

す。夏は虫もたくさんいますが、虫ま

でも愛おしく思ってしまいます（蚊

は別ですが…）。将来的にはソロキ

ャンプをしたいと思っています。

皆さま暑さには十分に気をつけ

てこの夏を乗り切ってください。

（地域広報課　岡本陽子）

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに
取り組んでいます。シリーズで取り組みを紹介します。
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南太秦学区で
月2回行われている

で医療懇談会を
開催しました

ふれあいサンデー
モーニングカフェ

詳細・お問い合わせ   ● 京都中・右京健康友の会 TEL.075-821-4185

今回のテーマは「認知症の今を学びませんか？
～地域でいかす認知症の理解～」で認知症看護
認定看護師の山田亜由美師長が講師をしました。
1部は参加の皆さんと認知症予防体操を行いま

した。2部の講演では認知症の特徴や症状などのお話をされ
ました。参加者からは「もし家族や地域に認知症の人がいた
ら、どこに相談したらよいか」というご質問が出され、当院の
ちいき総合サポートセンターに認知症の相談窓口があるので
紹介させていただいたということです。南太秦学区では安心し
て住みつづけられる地域づくりの3かけ「見かけ、気にかけ、
声かけ」を大切にされている地域です。地域の民生委員さん
も参加されており、山田師長は地域づくりへの意識が高いと
感じたと言われていました。　　　　地域広報課　岡本陽子

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

耳鼻咽喉科

小児科

産婦人科

患者さまの術後ストレスの軽減と
入院期間の短縮を

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第103回　2022年7月7日（木）　18:30～20 :30

議事概要 /// 倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫
理審査状況等について議論しました。議事録につきましては、
101回までを病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院



2022年4月より常勤医師2名（佐藤・大八木）の新体制となり、

難治性の慢性中耳炎や真珠腫性中耳炎に対する鼓室形成術、

耳硬化症などに対するアブミ骨手術といった耳科手術に対応で

きるようになりました。

また補聴器適合判定医の資格を有し、語音聴力検査や補聴器

特性測定装置、音場検査などの聴覚検査を用いた補聴器の導入・

調整にも力を入れております。

鼻閉の原因となる鼻中隔湾曲症、肥厚性鼻炎や、内服加療で改

善しないアレルギー性鼻炎や慢性副鼻腔炎、また近年増加傾向

にある好酸球性副鼻腔炎といった鼻疾患に対しても、鼻中隔矯正

術、粘膜下下甲介骨切除、後鼻神経切断術、内視鏡下鼻副鼻腔

手術にて改善を図って参ります。

鼻腔手術後には原則ガーゼパッキングは施行せず、現在主流と

なっている可溶性・吸収性素材を用いて、患者さまの術後ストレス

の軽減と入院期間の短縮に努めております（術後2～5日程度）。

反復する扁桃炎でお困りの方には、口蓋扁桃摘出術にて口蓋扁

桃を摘出し、炎症の再燃を予防いたします。

唾液腺、甲状腺、頭頸部領域の病変につきましては、必要に応

じて穿刺吸引細胞診検査や組織生検術を行い精査いたします。

外科的加療を要する場合は、適切な近隣の医療機関へご紹介

させて頂きます。

近隣の医療機関の皆様方におかれましては、当科領域にて何か

お困りの事がありましたら、ご紹介頂ければ幸いです。今後とも何

卒宜しくお願い申し上げます。

鼓室形成術
難治性の慢性中耳炎／真珠腫性中耳炎

アブミ骨手術
耳硬化症 など

鼻中隔湾曲症／肥厚性鼻炎／内服加療で改善しないアレルギー性鼻炎・慢性副鼻腔炎
好酸球性副鼻腔炎

反復する扁桃炎 唾液腺、甲状腺、頭頸部領域の病変
口蓋扁桃摘出術

語音聴力検査や補聴器特性測定装置、
音場検査などの聴覚検査

鼻中隔矯正術、粘膜下下甲介骨切除、後鼻神経切断術、内視鏡下鼻副鼻腔手術

穿刺吸引細胞診検査・組織生検術

補聴器の導入・調整
●当科は紹介外来のため紹介状が必要です。
　受診を希望される方はかかりつけ医の先生より
　地域医療連携課までご連絡ください。

患者さまの
術後ストレスの軽減と
入院期間の短縮を

耳鼻咽喉科科長耳鼻咽喉科科長

《学会資格》
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 指導医・専門医

日本耳科学会
耳科専門医・日本耳科学会認定 耳科手術 暫定指導医

日本気管食道科学会 専門医

日本聴覚医学会

日本頭頸部外科学会

厚生労働省 補聴器適合判定医

《学会資格》
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 指導医・専門医

日本耳科学会
耳科専門医・日本耳科学会認定 耳科手術 暫定指導医

日本気管食道科学会 専門医

日本聴覚医学会

日本頭頸部外科学会

厚生労働省 補聴器適合判定医

さとうさとう ひろあきひろあき

佐 藤  宏昭佐藤 宏昭

！
おおやぎおおやぎ せいじせいじ

大八木  誠児大八木  誠児

《学会資格》
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 専門医
耳鼻咽喉科臨床学会
日本耳科学会
日本頭頸部癌学会

《学会資格》
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会 専門医
耳鼻咽喉科臨床学会
日本耳科学会
日本頭頸部癌学会

03030202

O t o l a r y n g o l o g y 【 E N T】

耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科特 集

S P E C I A L  E D I T I O N



母乳育児を推進し支援して
いくことで、赤ちゃんとお母さんが健
康に暮らしていくための土台作りになる

こと、また、健康な地域づくりにつなが

ることを願い取り組んでいます。母乳

は、栄養を摂るためだけではなく、お母

さんから赤ちゃんに免疫を届けることが

でき、多くの病気から赤ちゃんを守りま

す。また、お母さんと赤ちゃんの絆を育

むことで、脳の発達を促すことや、安心

感を与え心の栄養になると言われてい

ます。

また、母乳育児が困難な場合でも「脳

はだっこで育つ」「子どもの脳は肌にあ

る」と言われるように、赤ちゃんとお母

さんの触れ合いを大切にできるように育

児支援をしていきたいと考えています。

京都民医連中央病院小児科は、現在5名の常勤スタッフと3名の非常勤医師で、入院診

療および専門外来を行っています。

入院医療は、呼吸器疾患や消化器疾患などの急性感染症や、川崎病などの一般

的な小児急性疾患に加えて、成長ホルモン負荷試験やアレルギー負荷試験など

の検査を、適宜、受け入れています。小児の入院はすべて個室で対応しております

が、差額室料は頂いておりません。また、自院出産の新生児の管理を行い、母乳

哺育の支援に力を入れています。

専門外来は、神経・発達疾患分野、アレルギー疾患分野、内分泌・代謝疾患分

野、循環器疾患分野、小児心療内科分野を中心に診療を行っています。また、血液

疾患についてもご相談いただくことは可能です。なお、一般外来は行っておりません
ので、急な発熱等は救急外来にて対応いたします。

《受付時間》平日9時～16時30分  ■休日夜間は京都市の輪番日を除いては受付できません

コロナウイルス感染症の拡大から2年がたち、これまで見られていた感染症の流行がなくな

り、子どもたちの病気は大きく変化しました。今後、小児科に求められるものも変わって行く

かもしれませんが、それに対応し頑張って行きます。よろしくお願いいたします。

2021年の母乳シンポジウムで「赤ちゃんにとって母

乳育児は安心安全の基であり、母への愛着と愛されて

いる自信を獲得し、思い通りにいかないことがあっても

生きていく勇気を育てるものではないか」という言葉を

聞き、母乳育児支援の大切さを感じています。赤ちゃん

が健やかに成長することができ、お母さんが安心して子

育てができるように、病院内だけでなく地域に出てサ

ポートをしていきたいと思っています。

現在
の

取り組み

●妊娠中から助産師の健診や動画視聴を通して母乳育児の支援
●出産直後から母児同室の支援
●入院中はお母さんのニーズに合わせた指導や支援
●退院後も2週間健診、1カ月健診、母乳外来で支援を継続
●助産師、看護師の母乳育児支援のための研修会開催
●小児科や保健センターとの連携

●地域のお母さんたちとの子育て懇談会を実施
●院内のすべての職員に母乳育児や育児支援について
　学習会の実施

今後の
取り組み
予定

こんにちは  小児科です
当院は、Baby  Fr i end ly  Hosp i t a l《赤ちゃんにやさしい病院》を目指しています。
BFHとは、WHO（世界保健機構）、UNICEF（国連児童基金）が提唱している「母乳育児
成功のための10カ条」を長期にわたって遵守し、実践する産科施設のことをいいます。

産婦人科病棟師長産婦人科病棟師長

岡田 裕子岡田 裕子
院長・小児科科長院長・小児科科長

松原 為人松原 為人

集合写真／左から

松原 為人
渕田 加那子
五百井 彩
明石 良子
出島 直

退院指導

母乳育児指導

05050404

Obstetr ics  and gynecology

産婦人科産婦人科

特 集

P e d i a t r i c s

小児科小児科

特 集

S P E C I A L  E D I T I O N



連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します
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京都民医連
中央病院

状観察を療所の利点を生かした、きめ細かい

耳 鼻 咽 喉 科

神谷  透
院 長

かみたに   とおる

診 病

父が地元の患者さんに慕われているのを見

ていたので子供の頃から身近な職業に感じ

ていました。

貴院の特徴を教えてください
病院と比べてきめ細かく病状の変化を観察

できるのが診療所の利点と考えています。

Web予約の導入など待ち時間の軽減に努め、

些細なことでも気軽に受診して頂けるよう心が

けています。

当院の耳鼻咽喉科と地域連携に期待すること

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
当院を受診後にめまいが急に強くなり動けなくなった患者様が

おられ困ったことがありましたが、京都民医連中央病院の送迎

サービスを利用させて頂き大変助かりました。診療以外でのこ

のようなサービスも大変ありがたく、今後もぜひ続けていただき

たいと思っています。

当院では対処の難しかった症例に対応して頂いたり大変お世話

になっています。引き続き、診断や治療の難しい患者様、早期治

療の必要な患者様の速やかな受け入れをお願いしたいです。

月

●

●

9：00 _12：00午前
外来診療

予防接種・健診など
2：00 _ 3：30午後
外来診療
4：00 _ 6：00午後

金

●

●

土

●

×

×

木

×

×

×

水

●

●

火

●

●

休診日 木曜／日曜／祝日
土曜の午後ht tp : // tokuh i ro - kodomo.c iao . jp/

なぜ、医師になろうと思われましたか？

とくひろこどもクリニック

育て経験のあるスタッフが 配事に対応

小 児 科

徳弘  由美子
院 長

とくひろ    　 ゆみこ

子 心

貴院の特徴を教えてください
発熱、咳や鼻汁、嘔吐下痢等の感染症はもちろん、お子さ
んのあらゆる病気を診療します。予防接種は定期接種・任
意接種とも行っています。当院で働くスタッフはみんな子
育て経験があり、出産や育児の大変さをわかっています。
ちょっとした心配事があれば受診できるようなクリニック
を目指しています。また、助産師も勤務しているため母乳
をはじめとした育児の相談にも対応しています。

小児科医療について希望や展望があればお聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望を
お願いします
当院では必要に応じて地域の中核病院と連携を行ってい
ます。貴院の小児科は多岐にわたる専門外来の診療をされて
おりますので、必要に応じ紹介をさせていただきたいです。
また、お子さんの病気は急変することも多く入院が必要な
場合もありますので、時間外に紹介させていただくことが
できればありがたいと思います。

コロナウイルスの流行もあり、感染症に対しても何のウイルスまたは細菌が原因かの検査を行
うようになってきています。保険でできない検査もありますが、今後外来で簡単に検査できる
ウイルスの種類が増えて欲しいと思います。また、お子さんのメンタルヘルスについても変化
が見られています。お子さんや保護者のかたに寄り添いながら診療ができればと思います。

なぜ、小児科医になろう
と思われましたか？
未来あるこどもたちが健康に
育っていけるように力になりた
いと思ったから。

神谷耳鼻咽喉科医院医療法人

月

●

●

9：00 _12：00
午前

4：00 _ 7：00
午後

土

●

×

金

●

●

木

◎

×

水

●

●

火

●

●

〒 616 - 8225
京都市右京区常盤馬塚町15-1
スギ薬局常盤店 クリニックゾーン2階

TEL .075・861・7080
ht tps : // k ami t an i - ent . com/

◎… 手術・処置（予約制）

休診日 日曜／祝日／木・土曜の午後

〒615-0012 京都市右京区西院高山寺町1-1
西院メディカルビル2階

TEL .075・874・5790
0606 0707



新

皆さまはじめまして。生まれは九
州、育ちは主に大阪、大学は海
がとてもよく見える金沢医科大
学を卒業し、この春より研修医
となりました。私の目標として、
研修を行なっていく中で医学的
知識を深め、より患者さまの心
身に寄り添うことができ、納得
して頂ける医療ができる医師に
なりたいと思います。また、人と
しての人間性を磨き、患者さま
の普段の生活を診ることで疾病
以外に抱える問題をも解決する
手助けができるよう日々励んで
まいりたいと思います。

金沢医科
大学卒

出身大学はロシアのサンクト
ペテルブルク第一国立医科大
学です。大学を卒業後同大学
附属病院で9年間、核医学の
専門家として働いていまし
た。2015年に大阪大学医学
系研究科に研究生として留学
して、その翌年大学院に入
り、2020年に大学院を卒業
しました。大阪大学在学中に
クラシックギター部に一年間
程入っていました。2022年
に医師国家試験に合格しまし
た。将来日本で医師になっ
て、外科医として頑張ってい
きたいと思います。

サンクトペ
テルブルク

第一国立医
科大学卒

はじめまして！ 5年生のとき
お会いした研修医の先生の
笑顔に癒やされ憧れを持ち、
そこから京都民医連の奨学生
として活動していました。患
者さまをはじめ職員の皆さま
に元気を与えるのが1年目の
仕事だと思っていますので、
沢山の方のお話を聞かせても
らいたいです。長くラグビー
をしているせいか一年中色
黒なので病院内だと見つけ
てもらいやすいと思います。
ぜひ、お声をかけてください。

滋賀医科
大学卒

出身は北海道札幌市で、
出身大学は北海道大学で
す。たすきがけ研修とい
う制度を利用し、今年は
京都民医連中央病院、来
年は尼崎医療生協病院で
主に研修をさせていただ
きます。研修が始まった
ばかりで分からないこと
も多いですが、一つ一つ
着実に知識や技術を身に
つけていきたいと思って
います。よろしくお願いい
たします。

北海道大
学卒

浅井 美稀

生まれも育ちも京都です
が、大学は岐阜大学に
行っていました。趣味は
パン屋さん巡りです。ど
んどん新しいお店を開拓
したいと思っているので、
おすすめのパン屋さんが
あれば教えてください。
至らない点も多々あると
は思いますが、どうか温
かく見守って頂ければ幸
いです。中央病院で働い
ておられる先輩方に少し
でも近づけるよう精進し
ていきたいと思います。
よろしくお願いします。

岐阜大学
卒
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看護師看護師
ももうらももうら かよかよ

山田 亜由美山田 亜由美

看護師長／
認知症看護
認定看護師

看護師長／
認知症看護
認定看護師

やまだやまだ あゆみあゆみ

三尾 知沙三尾 知沙

主任／
慢性心不全看護
認定看護師

主任／
慢性心不全看護
認定看護師
みおみお ちさちさ

福島 加奈子福島 加奈子

看護師看護師
ふくしまふくしま かなこかなこ

看護部入退院支援課では、入院前から退院まで継続した支援を行っています。

入院することで、患者さまは普段の生活から環境が変わり、治療や検査など、慣

れない環境で過ごすことになります。

入院をきっかけに日常生活動作や認知機能が低下し、退院後の生活が変化する

ことがあります。特に高齢者の場合は、入院による影響が大きく現れやすいです。

そのため、入院の早い段階から、ご本人・ご家族、ケアマネジャーさんなどに、入

院前の生活情報を確認し、患者さまの状況を把握できるようにしています。

住み慣れた場所に戻り、生活していくために、得られた情報は多職種で共有し、

どのような支援が必要か、カンファレンスで話し合っています。病気によっては、

生活に支障を来たしたり、予防が重要になることもあります。そのため、ご家族や

介護サービスなどによる生活支援の調整や、在宅で病気を管理していくために必要な注意事項を確認しています。

患者さまやご家族の思いを大切に、病棟や多職種と連携し、地域の皆さまと共に “つなぐ支援” を行うことが重要

なポイントになると考えています。その人らしい生活支援を引き続き実践していきます。

看護部入退院支援課　看護師長　山田 亜由美

その人らしい

生活支援を

実 践

看護部入退院支援課看護部入退院支援課 部 署 紹 介部 署 紹 介3S e c t i o nS e c t i o n

09090808
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C o o k i n g  R e c i p e sげげ ひひんきのんきの
みつみつ

M e n u夏夏 うなぎ
ちらし

寿司

スタミ
ナをつ

けて

暑い夏
を乗り

切り

ましょ
う!

合わせ酢は加熱すると酸味がまろやかになります！

ごはん

★合わせ酢
酢

砂糖

塩

うなぎ蒲焼

卵

油（錦糸卵用）

大葉

みょうが

きぬさや

きざみ海苔

とびっこ

...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .400g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 4

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 2

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 小さじ 2/3

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30g（2/3 個）

..... . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 枚

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 本

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1.5 枚

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 適量

..... . . . . . . . . 適量（お好みで）

つ くり方材 料 《 2 人分 》

Po i n t !

1．合わせ酢を作る。
   ★の材料を合わせて鍋に入れ、軽く沸騰したら火を止める。

2．温かいご飯に★を入れて混ぜ、酢飯を作る。

3．卵を割りほぐし、卵焼き器に油を引いて薄焼き卵を焼く。
    焼けたら細めの短冊に切って錦糸卵にする。

4．みょうが、大葉を細切りにする。

5．きぬさやは筋を取り、さっと茹でる。

6．うなぎのかば焼きを食べやすい大きさにカット
　 する。付属のたれを温めてからめる。

7．器に酢飯、きざみ海苔、錦糸卵、大葉、みょうが、
　 うなぎ、きぬさや、とびっこの順に盛り付けて完成。

●合わせ酢の代わりに、市販のすし酢(大さじ3)を
　使うと簡単にできます。

20年間
おつかれさまでした

調理師

三木 あゆみ
みき

うなぎにはビタミンAとB群が

含まれており、夏バテ予防に

ピッタリです。

//  管理栄養士 //　兼先  明穂
かねさき あきほ

［1人あたり］    エネルギー ／ 520Kcal　タンパク質 ／ 18.5g     脂質 ／ 12.6g　炭水化物 ／ 86.5g
　　　　　　   カルシウム ／ 295mg　カリウム ／ 204mg    リン ／ 180mg　食塩相当量 ／ 2.9g

平成15年に自治連合会長を拝命し、約20年間

地域住民の交流とふれあいを大切な活動の一環と

して、住民の皆様方のご協力により何とか会長職

を全うし退任致す事が出来ました。その間、新病

院建設に伴うプロジェクトに参加させて頂き、建設

対策委員会の地元の責任者として、地域医療の充

実と最先端の医療技術を兼ね備えた新病院の誕

生にお手伝いさせて頂いた事は、私の人生の素晴

らしい1ページとなりました。

大変お世話になりありがとうございました。       

　　    南太秦自治連合会前会長　高岡 宏行

日頃は、南太秦自治連合会の、活動にご理解

とご協力をいただきありがとうございます。令和

4年度より、高岡前会長の後任として、会長にな

りました藤井透でございます。

私としては、学区内のお子様からお年寄りが

安心・安全に住める地域、更には健康長寿南太

秦を合言葉に、京都民医連中央病院と協働しな

がら、運動習慣や生活習慣の改善に目を向け、

地域ぐるみで健康で、明るい豊かな学区になる

ことを目指していきたいと思います。

　　　  南太秦自治連合会会長　藤井 透

当院は2 0 19 年11月に南太秦に移転し

2022年11月で早3年を迎えます。移転計

画時から移転後も地域の皆様、南太秦自

治連合会の皆様には大変お世話になりま

した。特に会長の高岡様には大変ご尽力

いただきました。この度、高岡様が会長

を退任され、藤井様が着任されました。

高岡会長から退任のご挨拶、藤井様から

着任のご挨拶をいただきましたのでご紹

介させていただきます。集合写真／左から
看護部長 坂田 薫／南太秦自治連合会 藤井 透会長
南太秦自治連合会 高岡 宏行前会長／院長 松原 為人／事務長 髙尾 勝

11111010
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