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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30
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TE L 075-861-2544FAX
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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2022年度も引き続き開催致します。今年
度は認定看護師だけでなく医師、コ・メディ
カルもお話させていただきます。専門的な内
容をわかりやすくお伝えします。ぜひ、皆さま
のご視聴をお待ちしております。

詳しくは
当院ホームページの看護部より閲覧可能です

毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております

《お問い合わせ》 地域広報課／岡本陽子　Tel.  080・9947・3671

5月

16日
6月

21日
7月

PICS（集中治療後症候群）
● PICSについて　●当院での取り組み

集中ケア認定看護師
梅原 訓子　　　　　　　　　　　　

救急時の対応
●応急手当の方法など

救急看護認定看護師
柳田 睦美

「おしり」の話
●肛門のしくみ　●排便について

副院長・外科統括科長
川島 市郎

京都民医連
中央病院の

医療
・

介護職の
皆さんへ

今年の冬は本当に寒かったです

ね。皆さまいかがお過ごしでしょ

うか。

この病院報を郵送する際にハガ

キのアンケートを同封しておりま

す。毎回、「写真がきれいです」

「読みやすい」「読む量が手頃」な

ど、ありがたいご感想を頂戴して

おります。ありがとうございます。

今後も読みやすく皆さまに役に

立つ情報をお伝えしていきたいと

思います。これからもどうぞよろし

くお願い致します。

（地域広報課　岡本陽子）

困難な状況をともに乗り越える
～当院腫瘍内科のとりくみ～
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連続ケアを提供する体制

地域、他診療科との連携

現在、入院診療および毎日の専門外来を行っています。消化器

内科、乳腺外科、泌尿器科、産婦人科、呼吸器内科、血液内科な

どで行われていた抗がん剤治療を一つにまとめることで、安全か

つ効率的に化学療法が行えるようになっています。

治療継続には意欲、体力、理解力と経済的余裕が必要ですが、

65歳以上のがん患者さまが75％以上を占めている現状では、患

者さまの生きがいと意思を尊重しながら多面的に支援すること

が求められています。近年、分子標的治療薬や免疫療法が普及

されてきていますが、まだ高額であるため高額療養費支給制度

などを案内し、経済的な理由で治療が受けられないケースを極

力減らしています。独居高齢者の生活支援も行っており、全身状

態の悪化に備えて在宅ケアや介護サービスへタイムリーにつなげ

ています。また、化学療法外来の担当看護師が救急外来にも関

わっていますので、患者さまが副作用や合併症で緊急受診時

には速やかに主治医へ報告する体制も整えています。

全人的な治療とケアが必要なため、他診療科と積極的に連

携をとっており、多職種間連携も重視しています。毎週のチー

ムカンファレンスでは、医師、看護師、薬剤師、ソーシャル

ワーカー、医事課スタッフが困難事例について相談し合い、

患者さまとご家族に必要な社会的支援も検討します。緩和ケ

ア科とも連携をとり、終末期患者さまの診療にもあたってい

ます。院内の他診療科からのコンサルトも常時受けつけてい

ます。地域の診療所や腫瘍内科医不在の病院から紹介を受

けていますが、併発疾患の管理や在宅ケアが必要な症例は、

逆紹介も行っています。

近年、がん細胞に起きている遺伝子の異常を網羅的に調べ

（がん遺伝子パネル検査）、その結果に基づいて、より効果

の高い治療を検討するがんゲノム医療が注目されています

が、標準治療がない、又は標準治療が終了した、などの条件

を満たした患者さまのニーズに応じて、がんゲノム医療拠点病

院への紹介もタイムリーに進めています。

当院腫瘍内科を
どうぞご利用ください

がんの診断で人生と生活が中断される気持ちに

なる方が少なくない中、多職種と院内・院外の連携に

より、その困難さを一緒に乗り越えられたらと考えます。

当院は日本がん治療認定医機構認定研修施設であり、

地域の医療機関の先生方から当科にできるだけ

多くの患者さまのご紹介をいただきますよう、

ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。●当科は紹介外来のため紹介状が必要です。完全予約制ですので詳しくはホームページをご覧ください。

当院は2010年10月より外来化学療法センターを開設しています。

がん専門病院の良いところを取り入れて、入院でも外来でも患者さまが安心して

快適に治療を受けられるように配慮しています。年間140人以上の方が来院され、

様々ながん種に対して抗がん剤治療を行っています。セカンドオピニオンも含め、

がんに対する相談事があれば当科を受診していただけたらと思います。

京都府がん診療推進病院　　日本がん治療認定医機構認定研修施設京都府がん診療推進病院　　日本がん治療認定医機構認定研修施設
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乳がん

19％

血液がん

18％

泌尿器がん

7％

婦人科がん

4％

肺がん

1％

肝胆膵がん

10％
2020年度　腫瘍内科実績

上部消化管がん

15％

下部消化管がん

26％

当院化学療法外来の
通院患者さまの内訳
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O n c o l o g y

腫瘍内科腫瘍内科
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5第 話京都民医連中央病院の2階に「外来化学療法室」があります。通院

で抗がん剤治療を受ける方をはじめ、リウマチ疾患やクローン病、潰

瘍性大腸炎、多発性硬化症などで薬物療法を受ける方が利用されて

います。

治療中はテーブルとテレビ（無料）が備え付けのリクライニング

チェアで食事を摂ったり、仕事をしたり、テレビを見たりと自分の

ペースで過ごしていただきます。スタッフは薬物療法を受ける方々の

安全・安楽と確実な投与を目指し、アットホームな環境づくりに努め

ています。

外来化学療法室の役割は、通院で薬物療法を受ける方々が、安全に

そして少しでも苦痛を少なく治療を受けられるようサポートすること

です。例えば、腫瘍内科医から治療の内容に関して面談を受けた後

に、薬剤師から治療薬の副作用と対処方法（支持療法薬の使用方法）

について説明します。看護師からは、治療に伴う日常生活への影響や

不安の内容、仕事への影響など社会生活全般の情報を共有させてい

ただき、必要に応じて関連部署への紹介など調整を行っています。

がん治療薬の開発とともに、副作用も多種多様です。患者さまは、

いついかなる時も注意して生活していかなければなりません。治療に

伴う副作用の症状を少しでも軽減し、症状とうまく付き合いながら、

自分の生活を続けられるよう、医師、薬剤師、看護師はそれぞれの専

門性を発揮して連携・支援に努めていきます。

外来化学療法室のご紹介
がん化学療法看護認定看護師　杉本 涼子

薬剤部

やました けいこ

山下  桂子

現代の日本では男性は2人に1人、女性では3
人に1人ががんになるといわれています。
最近ではがんの進行を抑える新しいタイプの
薬が次々と開発されています。病変を完全になく
すことはできなくても薬剤を適切に使ってコント
ロールし、長期にわたり通常の生活をしながら治
療を続けることが可能になってきました。

薬物療法の種類について▶がん薬物療法と
は、飲み薬や注射薬を用いてがん細胞を死滅さ
せたり、がん細胞が増えるのを抑えたりする治療
法のことをいいます。
《化学療法》抗がん剤を使ってがん細胞の増殖
を抑制・死滅させる治療です。
《分子標的治療法》がん細胞に特徴的に現れる
分子を標的として細胞の増殖や転移を抑える治
療です。
《ホルモン療法》乳がん、前立腺がんなどでは
がん細胞の増殖にホルモンが関係しています。
薬によってホルモンを調整することで、がん細胞
の増殖を抑える治療です。
《免疫チェックポイント阻害薬》免疫細胞の働き
を活発にすることでがん細胞を攻撃する新しい
治療法です。

抗がん剤の主な副作用と発現時期について▶
化学療法による副作用は、使用する抗がん剤に
よって現れ方や現れる時期が異なります。また患
者さまの体調や体質なども影響するため同じ治
療を行っても、必ずしもすべての患者さまに副作
用が一様に現れるわけではありません。現在で
は薬剤をはじめ副作用を抑える様々な治療が進
歩し、症状をコントロールしやすくなっています。
一般的には、
【抗がん剤投与～数日】悪心・嘔吐、発熱、アレ   
ルギー反応、食欲不振、倦怠感　など
【数日～数週間】感染しやすい、出血しやすい、
脱毛、口内炎、便秘・下痢、手足のしびれ　など
【数週間～数ヶ月】皮膚・爪色素沈着、貧血、味
覚の変化　など

抗がん剤治療は医師・看護師・薬剤師・栄養
士・ソーシャルワーカーなど様々なスタッフがチー
ムとなって取り組んでいます。薬剤師は主に点滴
の抗がん剤の調製、患者さまへ副作用の説明、
副作用症状の確認、副作用対策の薬の使用方法
についてのアドバイスなどを行い治療のサポート
をしています。治療について困ったことがあれば
薬剤師に気軽にご相談いただけたらと思います。

化 学 療 法 で 使 用 す る お 薬 に つ い て

0404 0505



連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します
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T e a m M e d i c a l  I n t r o d u c t i o n チーム医療紹介
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不安や 方として支えたい配事を取り除く心 裏

なぜ、医師になろうと思われましたか？

貴院の特徴を教えてください
専門領域は消化器内科ですが、総合内科専門医
として患者さんの色々な訴えに対応できるように
努力しています。また多くの病院と連携することに
より、症状・疾患に応じた良質な医療の提供を心
がけています。地元育ちであり、地域の方や旧知
の方たちの色々な相談を受けながら診療をしてい
ます。また安心してうけてもらえる消化器内視鏡
検査を心がけています。

当院の腫瘍内科と地域連携に期待することをお聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
京都民医連中央病院は新型コロナウイルス感染症が始まったまさ
にその時、現在の地に移転されました。当院の地域では最も近い
基幹病院となり、発熱外来や救急患者を含め、この2年間で大変お
世話になりました。患者さんからのニーズも多く、当院で不十分なと
ころは紹介により医療を完結させてもらっています。また地域連携
室を通じて色々な無理難題も解決してもらっています。今後もこの
病診連携の継続と発展を続けていただければと思っています。

化学療法を中心とした腫瘍内科の治療は、患者さんには肉体的にも
精神的にもストレスが多い治療と思っています。開業医としては、病診
連携を行うことにより、患者さんのちょっとした不安や心配事を取り除
いてあげることができる裏方としての支えになればと思っています。そ
のためにもこまめで密な病診連携を期待しています。

私が生まれた昭和35年に、先代である母
親がこの地に内科診療所を開業しました。
その診療所で育ってきたので自然と医師に
なることを目指しました。

月

●

●

9：00 _12：00
午前

5：00 _ 8：00
午後

土

●

×

金

●

●

木

●

×

水

●

●

火

●

●

〒615 - 0 922  京都市右京区梅津前田町65 - 4

TEL .  075・881・3088
https://www.ootsukaclinic.com/

休診日 日曜／祝日／木・土曜の午後

院内外の救急蘇生技術を広めること

下記の3つを目的とし、活動しています。
チームメンバーはほぼ全部署が関わり53名の大所帯です。

〔 A C L S 〕の主な活動内容

その 他 の 活 動 内 容

年に２回 ICLSコース（通称大文字コース）を開催しています。

医療従事者のための蘇生トレーニングで、約1日かけて、蘇生のた

めに必要な技術や蘇生現場でのチーム医療を身につけています。

チーム員は、トレーニングを通して、各現場で質の高い救急蘇生対

応の力量向上をはかると同時に、学習会の講師の役割も担います。

また、地域の保育所や診療所、施設などにもACLSチームが伺い、

BLS（一次救命処置）の講習も行っています。コロナが終息すれ

ば、地域のみなさまとも交流できればと思っています。ご依頼お待

ちしております。

IC L S（大文字）コースの様子

1

院内のCPA（心肺機能停止）事例のカンファレンスを
実施し、質の高い蘇生が実施できること2

災害時の病院活動を考えていくこと3

A d v a n c e d
C a r d i o v a s c u l a r
L i f e  S u p p o r t

二次心肺蘇生法
のことです

HCU師長  救急看護認定看護師  //  柳 田 睦 美AC L Sチーム
《AC L S》 A dv a n c e d  C a r d i o v a s c u l a r  L i f e  S u p p o r t

院内スタッフの日本救急医学会認定
ICLSコースへの受講促進

AHA BLS/ACLSプロバイダー
・インストラクター養成

JATEC/JPTECプロバイダー養成

ウツスタイン式の院内心停止症例の集計

京都府下へのインストラクターの派遣
現在、京都民医連では約15名の

日本救急医学会認定インストラクターと、
4名の認定ディレクターがいます

災害訓練
大規模災害時の外来患者対応について、
トリアージの観点から訓練を行います

メディカル・ラリー
院内急変の可能性がある疾患を中心に

医師、看護師、コ・メディカルが協力して診断治療に
あたり、チーム単位で得点制で競います

大 塚  弘 友
院 長

おお つ か    ひ ろ とも大 塚 医 院医療法人

内 科 ・ 消 化 器 内 科 ・ 小 児 科

0606 0707



職 員 図 鑑

佐藤宏昭
S a t o  H i r o a k i
耳 鼻 咽 喉 科

京都大学　1982年卒

野口耕右
N o g u c h i  K o s u k e
消 化 器 外 科

滋賀医科大学　20 0 4年卒

令和4年4月1日より耳鼻咽喉科に着任しました。
生まれ育ちは東京ですが、京都に憧れ京都大学
に入学致しました。卒業後は市立静岡病院、大
学院、ピッツバーグ大学留学を経て、公立豊岡病
院、兵庫県立尼崎病院に勤務後、近畿大学耳鼻
咽喉科に異動し、平成15年より岩手医科大学耳
鼻咽喉科教授を務めて参りました。聴覚、耳科学
が専門で、手術は鼓室形成術、アブミ骨手術の
他、人工内耳・人工中耳・骨導インプラントなどの
人工聴覚器手術を多数手がけて参りました。近
畿大学赴任時から24年間にわたる単身生活を終
え、ようやく京都に戻ることができました。一耳
鼻科医として地域医療に貢献いたします。

平成16年に滋賀医科大学を卒業後京都民医連第二中
央病院にて初期研修を開始、外科の研修としては当京
都民医連中央病院で、現統括科長川島先生の下で平
成18年に開始いたしました。10年前に当中央病院退
職後、草津総合病院消化器外科・腹膜播種科、蘇生
会総合病院で業務してまいりました。消化器外科は腹
腔鏡手術の技術革新が進み、当方も胃切除、腸切除、
良性疾患であるヘルニア手術、胆石手術などで腹腔鏡
による手術の研鑽を積んでまいりました。一方で高齢
化が進行していることに伴い術後の合併症や根治性
に以前にもまして注意を払う必要が出てきました。この
度、縁あって中央病院に戻ることになり、微力ながら地
域の患者さまに貢献できればと考えております。

4月から小児科に入職いたしました、五百井彩
と申します。小学生の頃に入院し、痛いことや
怖いことや、寂しい思いをした経験の中でも
主治医の先生の頼もしさや看護師さんの優し
さに触れたことを今でも思い出します。そんな
経験から小児科医を目指し、縁あって生まれ
故郷の大阪で小児科研修をしました。小児血
液疾患、悪性腫瘍を主に診療しておりました
経験を活かし、地域の小児患者さまとご家族
に寄り添える診療をしていきたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

はじめまして。4月からご縁がありまして京都民医連
中央病院で勤務させて頂くことになりました廣井
佐和子と申します。これまで広島の病院で2年の初
期研修と3年の外科後期研修を行ってまいりまし
た。京都に住むのは初めてで、新生活にワクワクし
ています。広島弁を話すこともあると思いますが温
かく見守って頂けましたら幸いです。専門は消化器
外科で今後は外科一般・大腸・肛門外科を専門に
修練させて頂く予定です。若輩者ではありますが、
地域の皆様のお役に立てるよう緊急手術にも積
極的に対応し、研鑽を積んでいきたいと思います。
一日も早く、一人前の消化器外科医になれますよう
日々努力していく所存です。

2022年4月より耳鼻咽喉科に着任いたしました、
大八木誠児と申します（生まれも育ちも西京区で
す）。私は2011年に兵庫医科大学を卒業後、京都大
学病院にて初期研修医として従事し、その後京都
大学耳鼻咽喉科へ入局いたしました。静岡県立総
合病院、天理よろづ相談所病院での勤務を経て、
2018年より4年間、京都大学大学院にて基礎研究
をしておりました。より多くの耳鼻咽喉科疾患に対
応できるよう、少しずつ診療体制を整えて参りたい
と思います。耳、鼻、のどの症状でお困りの患者さま
は、一度当科にご相談ください。院内ならびに近隣
医療機関の先生方におかれましては、当科領域で
何かございましたら、ご相談頂ければと存じます。

2022年1月から赴任致しました、内科専攻医
1年目の有田速人です。2019年に青森の弘前
大学を卒業し2021年11月まで弘前大学附属
病院で勤務しておりました。循環器内科を志
望していますが、内科全般をしっかり診れる医
師になりたいと考えています。久しぶりの関西
で戸惑うことも多いと思いますが、お役に立て
るように精一杯頑張りますので宜しくお願い
致します。

五百井彩
I o i  A y a
小 児 科

愛媛大学　2010年卒

大八木誠児
O y a g i  S e i j i
耳 鼻 咽 喉 科

兵庫医科大学　2011年卒

廣井佐和子
H i r o i  S a w a k o

外 科

金沢医科大学　2017年卒

有田速人
A r i t a  H a y a t o
内 科 専 攻 医

弘前大学　2019年卒
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HPH推進委員会で「コロナ禍の中でこそヘルスプロモーション

をすすめていこう」と「新型KMCH健康フェスティバル」を開催

することとなりました。当院のホームページに

職員が作成した動画やパンフレットを掲載して

おります。当院のホームページかQRコードから

アクセスできますので是非ご覧ください。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。
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外来で短時間で検査できます

月

●

●

火

●

●

木

●

●

●● ひとつが1人の検査枠です

［検査枠］

9：00～

9：30～

1：00～

当 院

検査機能の
ご案内 冠動脈CT検査のご案内

新型
KMCH健康
フェスティバル
開催中

お 問 い 合 わ せ は 裏 表 紙 の 地 域 医 療 連 携 課 ま で

冠動脈CT検査は心臓カテーテル検査と同様に造影剤を要しますので、造影剤
アレルギーのある方には施行できませんが、注入は静脈からでカテーテルの挿入
もなく、いわゆる「普通の造影CT検査」と変わりありません。外来にて短時間で
検査でき、すぐにご帰宅いただけます。これまでカテーテル検査をためらってい
た方にも、すばやく冠動脈の検査ができます。
歩行や階段の上り下りの際に胸の圧迫感を感じるなど、心臓の病気が気になる方はかかりつけ医にご相談ください。

水

●

金

●

午前

午後
午後枠は、ご希望があれば検査後
1時間の解析後、診察にて結果を
お伝えいたします。1日で終わらせたい
患者さまは、午後枠をご利用ください。

午前枠の結果のお返しは、後日、
レポートにてかかりつけ医へ
お返しいたします

詳細・お問い合わせ  ● 京都中・右京健康友の会 TEL.075-821-4185

4月より
泌尿器科が完全予約制になります

初めて泌尿器科の受診を希望される

患者さまは、かかりつけ医の

先生からの紹介状が必要です。

完全予約制ですので、かかりつけ医の先生より

地域医療連携課までご連絡いただきますよう

よろしくお願い致します。

i n f o r m a t i o n

かかりつけ医を
お持ちですか？

「かかりつけ医」とは、患者さまがお住まいの地域で、ご自身

の体のことなどをいつでも気軽に相談したり受診したりできる

身近なお医者さんのことです。普段は「かかりつけ医」に通院

していただき、緊急受診や専門的な検査、入院治療は当院でと

いうように連携して診療をさせていただきます。

当院に定期的に通院されておられる患者さまには
「かかりつけ医」を紹介させていただきます

当院に定期的に通院されておられる患者さまには
「かかりつけ医」を紹介させていただきます
患者さまのお住まいの地域に応じてお探し
しますので、1階総合受付に設けております
「紹介窓口」までお気軽にご相談ください

患者さまのお住まいの地域に応じてお探し
しますので、1階総合受付に設けております
「紹介窓口」までお気軽にご相談ください

倫 理 委 員 会
議 │ 事 │ 概 │ 要

/// 日 時  ///

///  議 事 概 要  ///

2022年1月6日（木）
18 :30から20 :30まで
第100回倫理委員会を
開催いたしました

倫理委員会では、事例検討、治験
審査委員会報告、臨床研究倫理
審査状況、アビガンの使用につ
いて議論しました。議事録につき
ましては、99回までを病院のホ
ームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

11111010
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