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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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││すべての人々にとって││ なくてはならない病院を めざして

日本医療機能評価機構認定病院
在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ
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新型コロナウイルス感染症対応下における
地域連携交流会報告

当院の認定看護師が各々の専門分野における
ケアの基本をわかりやすくお伝えします。毎月
シリーズでオンラインにて開催致します。
ぜひ、皆様のご視聴をお待ちしております。

年間スケジュールは当院ホームページの看護部より閲覧可能です

毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております
《お問い合わせ》 管理企画室／甲田 由美子　Tel.  080・9947・3653

1月 当院の認知症のケアのご紹介
●認知症のステージに応じた環境調整とケア
●行動・心理症状の理解と苦痛緩和

認知症看護認定看護師
藤田 紫保

24日

2月
28日

3月
28日

在宅が要！ 心不全患者の療養支援
●心不全増悪予防のための療養支援
●早期に心不全増悪に気付くための観察ポイント

慢性心不全看護
認定看護師
三尾 知沙

高齢者の「生きる力」をささえるケア
●高齢者の身心の特徴に対応したケア
●高齢者の尊厳をまもる視点とケア

老人看護専門看護師
長谷川 美智子

京都民医連
中央病院の

編／集／後／記

つ う し ん

新 春 号

2022新春号

医療
・

介護職の
皆さんへ

新しい年が明けました。今年は長

女が小学校を卒業します。コロナ禍

で通常の卒業式はできないと思い

ますが、それでも思い出に残る卒業

式ができるよう卒業対策部に立候

補して、他のお母さんたちとアイデア

を出し合っています。制限される中

でもみんな楽しく卒業式がむかえら

れるようにしたいと思っています。

変異株が報告されたりと、発行さ

れるころにはどうなっているかわか

りませんが、今後も読みやすく役に

立つ情報を発信していきたいと思い

ます。今年もどうぞよろしくお願い致

します。（地域広報課　岡本陽子）

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第98回　2021年 9月2日（木）　18:30～20 :15
第99回　2021年11月4日（木）　18:30～20 :03

議事概要 /// 倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫理
審査状況、アビガンの使用について議論しました。議事録につき
ましては、98回までを病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

患者さまの QOLの視点・
病院や在宅関係者の『支える・つなぐ』を共通言語に



患者さまの QOLの視点・
病院や在宅関係者の『支える・つなぐ』を
共通言語に

第1回目はCOV ID -19勉強会とし、重症
度別医療機関の医師から、治療や医療機

関の状況についてお話し頂き、コロナ治

療・患者さまを支える家族・スタッフの動

き等、その実際を聞くことができました。 京都民医連中央病院は、「COV ID -19地域連携パス」からCOV ID -19感染症終息後も、病院と地域をつ
なぐ「地域連携パス」を発信していきます。第4回2022年１月13日（木）、第5回2022年3月10日（木）
開催予定です。皆さまご参加お待ちしております。

副看護部長  高木 加奈子

よしき往診クリニック

守上  佳樹 先生

京都府立医科大学
救急医療学講座

山畑  佳篤 先生

おがわ内科
呼吸器内科医院

近藤  健 先生

／／／／／／／／／／／／／／

新型コロナウイルス感染症
対応下における地域連携交流会の
報告を行います

新型コロナウイルス感染症
対応下における地域連携交流会の
報告を行います

《講師 》

第第11回回
16：30 - 18：0016：30 - 18：002021 8 .52021 8 .5〈木〉〈木〉

京都民医連中央病院はCOV ID -19中等症受け入れ病院として、これまで379名を受け入れました。

COV ID -19に感染した患者さまは、重症度に合わせて医療機関を転々とすることになります。

各医療機関で治療がどのように流れているのか、患者さまのQOLの視点・病院や在宅関係者の『支える・つなぐ』を

共通言語に、COVID -19感染症対応下における地域連携交流会をオンラインでスタートしました。
※ QOL　Qual i t y  o f  l i fe（クオリティ・オブ・ライフ）は「生活の質」「生命の質」などと訳される。患者さまの総合的な生きがい、活力、満足度
                  という意味が含まれます。

第２回目は、COVID -19の症例検討会です。
COVID-19陽性で、人工呼吸器の装着と離脱を

繰り返しながらも「家に帰りたい、帰してあげ

たい」本人・家族の思いから、病院と在宅チー

ムで支援し在宅復帰できた方についてのディス

カッションでした。医療依存度の高い患者さま

の意思決定・退院支援にあたり「完璧を求めな

くても私たちが支える」「家族は家族として側

に居てあげてほしい」など、在宅チームの力強

さを感じることができた症例検討会でした。

第第22回回
17：00 -18：0017：00 -18：002021 9.92021 9.9〈木〉〈木〉

第3回目の症例検討会は「COVID-19感染高齢者の生
活・思いをつなぐ」と題し、介護施設から病院、そして
介護施設へ戻られた患者さまです。疾患の経過とケアの

内容だけでなく、この方が「どう生きてこられたか」「何

を大切にしてこられたのか」「施設でどのように過ごさ

れてきたのか」などの情報をＩＣＦ（国際生活機能分類）

を使い、つなげられた方の症例です。

第第33 回回
17：00 - 18：0017：00 - 18：002021 11.112021 11.11〈木〉〈木〉

／／／／／／／／／／／／／／ ／／／／／／／／／／／／／／
※

03030202

S P E C I A L  E D I T I O N

特 集



連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します
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石田内科リウマチ科クリニック

免疫性難病を 患特異型クリニック核とした

内 科 ・ リ ウ マ チ 科

石田  博
院 長

いしだ    ひろし

中 疾

なぜ、医師になろうと
思われましたか？

貴院の特徴を教えてください
内科的に総括的に評価しつつも、4 0年間この
道一筋に培った関節リウマチ、全身性エリテマ
トーデス、全身性硬化症などの免疫性難病を
中核として、広域からの患者さんを受け入れる
疾患特異型クリニックです。感染対策や効率化
の観点より、完全予約制としています。

感染症に関わる地域連携についてご意見をお聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望を
お願いします
従前は右京区に総合病院は無く、隣接行政区病院に重症患者
さんはお願いしていたところ、京都民医連中央病院の右京区
移転に伴い、住民および診療所は心強く感じています。病診
連携が巧く機能して、右京区全体の医療レベルが向上してい
くことを祈念しており、その中核病院として頼りにしています。

2 01 9年初頭から欧米の大都市でCOV I D -1 9感染症による医療崩壊が報
じられる中、京都市は行政と医師会の連携により、大都市の中では
b e t t e rなo p e r a t i o nがなされた。今後も原則は軽症は診療所レベルで、
中等症以上は施設ないし病院でという分担で効率化すべきと考えます。

社会的弱者の力になりたいと考
え、高校時代に友人に医師を目
指す人が多かったため。

者 さん の 生 活 体 を サ ポートできるように

内 科

伊 藤  照 明
院 長

いとう    て る あ き

患 全

なぜ、医師になろうと思われましたか？

貴院の特徴を教えてください
外来診療に加えて、在宅医療と通所リハビリテーションに
力を入れています。かかりつけ医として、患者さんの希望
とご家族の想いにできるだけこたえられるよう、生活全体
をサポートすることをこころがけています。コロナ禍で病
院や施設の面会制限が続くなか、自宅で最期まで過ごす
事を希望される方が増えています。当院でも自宅看取りが
コロナ前と比較して倍以上に増えています。

感染症に関わる地域連携についてご意見をお聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望を
お願いします
日頃から救急疾患はじめとして多くの患者さんを受け入れて
いただき感謝しています。専門的な高度医療がそれほど必
要なくなった患者さんは逆紹介よろしくお願いします。病院
の立場、かかりつけ医の立場をお互いが理解しあい、またそ
の立場の違いを地域住民にできるだけ納得していただき、こ
れまで以上の密な連携ができるようお願いします。

400名近くのCOV ID -19中等症を受け入れてくださり、また発熱外来で
は右京区の大きな役割を担っていただきありがとうございます。感染症
治療が終了されたら、スムーズに退院でき地域で受け入れられる連携
作りが必要と考えます。

子供のころから親の働きをみて自然に目指すよう
になりました。なぜか開業医は患者さんが亡くな
るまで診るものと思い込んでいました。そのとき
の思い込みが今でも仕事につながっています。

月

●

●

9：00 _12：00午前
受付11：00まで

完全予約制

受付6：00まで
4：00 _ 7：00午後

土

●

×

金

●

●

木

●

●

水

●

×

火

●

●

月

●

●

9：00 _12：00午前
外来診療

往診・訪問診療
1：00 _ 4：00午後

外来診療
6：00 _ 8：00午後

金

●

●

木

●

×

水

●

×

火

●

×
〒616 -8124
京都市右京区太秦辻ケ本町13

TEL .  075・201・7244
ht tps : //www. i sh ida - c l . jp/ 休診日 日曜／祝日／水・土曜の午後

休診日 土曜／日曜／祝日
火・水・木曜の午後

イト ウ 診 療 所

〒616-8217 京都府京都市右京区常盤東ノ町22-3

TEL .075・882・5156
ht tps : //www. i to - c l in i c1982 . com/

0404 0505



T e a m M e d i c a l  I n t r o d u c t i o n チーム医療紹介

2021年
4～9月
紹介実績
全311名

9名（2.9％）
5名（1.6％）

14名（4.5％）
3名（1.0％）
2名（0.6％）
2名（0.6％）
1名（0.3％）

口腔内腫瘍

歯周病治療

舌関連

骨髄炎

睡眠時
無呼吸症候群

う蝕

 

歯根嚢胞加療

抜歯依頼

204名
（65.7％）

抜歯依頼

204名
（65.7％）

その他　54名
（17.4％）

1名（0.3％）インプラント

1名（0.3％）唾液異常精査

1名（0.3％）三叉神経痛精査

1名（0.3％）蜂窩織炎

13名（4.2％）顎関連
（顎関節症・脱臼等）

歯科口腔外科医療に
貢献します

歯科口腔 外 科

診 療 方 針
病診連携や病病連携による歯科口腔外科医療を推進すること
堅実で確実、良質で低侵襲、低リスクの歯科口腔外科医療を行うこと

施設認定
日本顎関節学会顎関節症専門医研修施設
（公社）日本口腔外科学会認定「准研修施設」

特掲診療科の施設基準

[ 対 象 疾 患 ]

上顎骨形成術（骨移動を伴う場合と歯科診療に係るものに限る）
下顎骨形成術（骨移動を伴う場合と歯科診療に係るものに限る）
広範囲顎骨支持型装置埋入手術

基本診療科の施設基準
地域歯科診療支援病院歯科初診料

顎骨骨折を含む
口腔顎顔面領域の外傷性疾患

顎骨内あるいは口腔顎顔面領域に
発症する腫瘍性疾患や嚢胞性疾患、
顎関節疾患や唾液腺疾患、舌痛症、
口腔粘膜疾患、口腔乾燥症などの疾患

睡眠時無呼吸症候群の治療用口腔内装置の作製

ビスフォスフォネート製剤や
抗 RANKL 抗体製剤の投与前スクリーニングや

顎骨壊死症例に対しての診断と治療

医学的管理が必要な歯科インプラント治療

歯科口腔外科科長　山口 昭彦歯科口腔外科科長　山口 昭彦
やまぐちやまぐち あきひこあきひこ

地域の歯科医療機関や医科医療機関の先生方から、当院

歯科口腔外科にできるだけ多くの患者さまの御紹介を頂き

ますよう、ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。

●当科は紹介外来のため紹介状が必要です。完全予約制ですので詳しくはホームページをご覧ください。

呼吸ケアサポートチーム

〔 R S T 〕のメンバ ー

《 R S T 》 R e s p i r a t o r y   S u p p o r t   T e am

RSTとは院内の呼吸療法、呼吸器ケアが安全・効果的に行われる

ようサポートするチームです。人工呼吸器の設定確認や栄養管理・

薬剤使用、早期のリハビリテーションなど多職種で話し合い、主治

医や病棟看護師と一緒に患者さまの回復をサポートしています。

Resp i r a to r y. . . . . . . . 呼吸器

医師・看護師・臨床工学技士・理学療法士・事務をメンバーとし、
各専門的な立場からサポートしています。

安全な呼吸器設定や治療方法について提案し、
主治医と連携して方針を検討しています。医 師

合併症予防のケア方法などについての提案や、病棟看護師からの
対応困難事例の介入などを行っています。看 護 師

人工呼吸器が安全に使用されているかを点検し、患者さまに
負担がない人工呼吸器の設定などをアドバイスしています。臨床工学技士

体位変換等により気道分泌物の排出を促したり、先を見据えた
筋力強化や関節運動などを病棟の看護師に提案し、実践しています。理学療法士

〔 R S T 〕の 活 動 内 容

人工呼吸器からの早期離脱ができるように回診を毎週火曜日に行っています。
また安全な人工呼吸器管理のために、人工呼吸器の使用法のマニュアル作成
や観察項目のリスト作成、スタッフへの学習会などを行っています。

0606 0707



ミートボ
ールの

トマト
煮込み

［1人あたり］    エネルギー ／ 255kcal
タンパク質 ／ 15g     脂質 ／ 14.5g
炭水化物 ／ 14g    食塩相当量 ／ 2.9g

調理師 //  福井  善子
ふくい      よしこ

●塩こしょうはお好みで調整してください。

●ホールトマト缶を崩しても使えます。

●パスタにかけても美味しい、とろけるチーズをのせて焼くとグラタン風にアレンジできます。

牛豚合挽き肉

玉葱

卵

パン粉

塩・こしょう

オリーブ油

....200g

.... . . . . . . . . . . .1/4個

..... . . . . . . . . . . . . . . . .1個

..... . . . .大さじ2

..... .少々

....小さじ2

カットトマト缶

コンソメ顆粒

ケチャップ

ウスターソース

塩・こしょう

パセリ

....200g

...小さじ1

..... .大さじ1

..大さじ1

..... .少々

..... . . . . . . . . . .適量

つ くり方材 料 《 2 人分 》

★ミートボール ★トマトソース

ミートボールかトマトソースに塩を入れず

に作ると塩分は約2gに抑えられますよ。

//  管理栄養士 //　杉本  篤子
すぎもと あつこ

いろいろなアレンジで楽しんでください！Po i n t !

1．玉葱、パセリをみじん切りにする。

2．ボウルにミートボールの材料を入れて混ぜ、粘りが出るまでよくこねる。

3．2.を一口大に丸める(約10～12個)。

4．フライパンにオリーブ油を入れて熱し、中火で3.を転がしながら焼く。

5．ミートボールに焼き色がついたら、余分な油を軽くペーパータオルで
　 拭き、トマトソースの材料を加えて更に中火で煮込む。

6．ひと煮立ちしたら弱火で5分程度煮る。

7．煮汁が半分になり、ミートボールに火が通ったら塩・こしょうで味を整える。

8．器に盛り付け、パセリを散らしてでき上がり。

この国際社会で私たちに求められているのは、外国人が安心してかかれ

る医療サービスの提供です。そこで2017年に【JMIP】JAPAN MEDICAL 

SERVICE ACCREDITATION FOR INTERNATIONAL PATIENTS＝外国人

患者受け入れ医療機関認証制度を受審し、認証を受けました。3年に1回

の認証更新もしています。

外国人患者さまが来院した際の言語対応ツール《PO C K E TA L K・

MELONタブレット（機械通訳・医療通訳機能付）院内掲示・各種申込書

等》の活用や同意書等の作成・英語表記のフロアマップの作成など、在留

でもインバウンドでも外国人患者さまをスムーズに受け入れられる体制を

整備してきました。

この2年はコロナ禍で来日外国人が少なくなったとはいえ、コロナ終息後

に再来する外国人の波に備え、今後も少しずつではありますが、外国人患

者対応の内容をより充実させていきます。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。

6ealth

ospita l
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スムーズな
外国人患者さま
受け入れの
取り組み

《PO C K E TA L K》

各地で医療懇をオンラインで開催中
ＨＰＨの活動として職員が地域の方々と交流する、Ｗｅｂを使っての医療懇談会が
はじまっています。コロナ禍での新たな取り組みとしての挑戦です。

詳細・お問い合わせ

京都中・右京健康友の会
TEL.075-821-4185

朱一健康友の会・中央病院
２C病棟（整形外科・眼科）

9／17

元気に歳をとりましょう

西京健康友の会・中央病院
ちいき総合サポートセンター

お酒と健康障害

太秦健康友の会・中央病院リハビリ
テーション療法課・施設課・医療
安全管理課・教育研究センター

転倒しない体力づくり

9／24 10／5

朱四健康友の会・中央病院
リハビリテーション療法課

骨粗鬆症ってどんな病気？
～運動療法の観点をふまえて～

10／7

栄／養／課／だ／よ／り

げ
げ

ひ
ひ

んきのんきの
みつみつ

V o l .4
M e n u冬冬

Cooki n g  R e c i p e s

09090808



職 員 図 鑑 京都民医連中央病院が右京区に移転してから早2年が経ちましたが、

振り返るとその大半がコロナウイルスとの戦いでした。第一波の頃は治療

法もなく、高齢の方々が次 と々亡くなられたのを見て、院内に持ち込まれた

状況を考えて戦々恐 と々していました。また、個人防護具が枯渇し、手作り

品により何とか乗り切りました。

第二波以降、当院でも入院患者の受け入れを開始し、第三波からは1病

棟をコロナ専用とし受け入れを拡大しました。一方で一般診療の受け入れ

の枠が減少したことは地域医療に対しては大きな影響があり、救急および

ご紹介頂いた場合にも、ベッドが確保できずにお断りしなければならない

事態が頻発し、多大なるご迷惑をおかけしている状況が続いています。

第四波のころよりワクチン接種が始まり、その効果に大きな期待を持っ

ていました。重症化防止については期待通りの効果であり、高齢の方々の

重症化のリスクが大きく低下しましたが、一方で感染防止に関しては限定

的であり、症状が抑えられて感染者が捉えにくくなるなど、新たな局面を

迎えたように思えます。

高齢者以外のワクチン未接種者を中心に爆発的に拡がった第五波で

は、これまでの状況では受け入れが困難となり、更に１病棟をコロナ専用

とせざるを得ませんでした。本稿を作成している現状では第五波は収束

し、１病棟を一般病棟に戻し、一般診療の立て直しを行いました。年明け

にはコロナがどのようになっているかを予想することは簡単ではありませ

ん。また、一般社会とは異なり、重症化しないのならば普通の風邪の扱い

で良いとの考え方は医療の現場では通用しません。ワクチンの影響下での

感染管理にどのようなことが求められてくるか、これから徐々に明らかに

なって来るでしょう。今後のコロナ感染の状況にかかわらず、本来目指し

ていた、病院のすべてを用いての地域との繋がり作りに向かって行ける日

を願って新年のご挨拶とさせていただきます。

■
新
年
の
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拶
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F u j i n o
M a k o t o

乳 腺 外 科 ／ 医 師

2021年10月から乳腺外科に赴任しました、専攻医4年目の

藤野麻琴です。出身は大阪です。福井赤十字病院の乳腺外科

で専門研修を開始し、京大病院の乳腺外科で1年勤務したの

ち、こちらに赴任させていただいております。

趣味は美味しいご飯屋さんを探すこと、旅行、ジムなどで

す。好きなお酒はワインと日本酒です。

地域に根ざした病院として、患者さまの乳腺外科診療に尽

力できればと思います。至らない部分もあるかもしれませんが、

一人一人の患者さまに最も良い治療を提供できるよう頑張りま

すので、何卒ご指導ご鞭撻の程よろしくお願い申し上げます。 最も良
い治療

を

　　  
 提供し

たい！

！
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A k a s h i
R y o k o

明石良子
小 児 科 ／ 医 師

福井大学
2007年卒

この度、小児科に配属されました明石良子と申します。平成19年

に福井大学を卒業しました。大学では6年間バスケットボール部に

所属していました。出身は大阪で、結婚を機に8年前に京都にやっ

てきました。 

現在、3人の子育て中（6歳男、3歳女、1歳男）で、毎日慌ただしく

過ごしています。もともと救急医療に興味があり医学部に入学しま

したが、結局、子どもが好きなのもあり小児科医になりました。小児

科医なので、子どもの扱いに慣れていると思いきや、残念ながら子

育てには通用しませんでした。母となり、毎日、子どもと向き合うこ

とはとても大変なことだと痛感しています。将来を担う子どもたち、

そしてそのご家族に寄り添った医療ができたらと思っています。 

人と話をするのが好きな性格ですので気軽に話しかけて頂けた

らと思います。宜しくお願いします。

子どもた
ちに

寄り添
った

医療を

信州大学
2018年卒
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