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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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││すべての人々にとって││ なくてはならない病院を めざして

日本医療機能評価機構認定病院
在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

特 集
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大腸肛門病センター

患者さまや家族の暮らしが途切れないように

2021  秋号

京都民医連
中央病院の

当院の認定看護師が各々の専門分野におけるケアの基本を
わかりやすくお伝えします。毎月シリーズでオンラインにて
開催致します。
ぜひ、皆様のご視聴をお待ちしております。

年間スケジュールは当院ホームページの看護部より閲覧可能です

毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております
《お問い合わせ》 管理企画室／甲田 由美子　Tel.  080・9947・3653

10月 周術期に何がおこる？在宅で行う合併症予防と術後ケア
●手術看護と周術期管理の実際
●在宅で必要な術前・術後ケアについて

手術看護認定看護師
山内 未奈

25日

11月
22日

12月
20日

あれっ？いつもとちがう？を見逃さない！
●普段とのちがいを見抜く Par t2！
●見方を変えるバイタルサインと観察

救急看護認定看護師
長谷川 瑛

脳卒中の早期発見と予防
●早期発見のポイント
●日常生活での注意点など

脳卒中リハビリテーション
看護認定看護師
堂本 睦子

編／集／後／記

つ う し ん

秋 号

少しずつ秋めいてまいりました

が、みなさんいかがお過ごしでしょ

うか。

発行されるころにはどうなってい

るかわかりませんが、今年はオリン

ピック、パラリンピックがありその

後、第5波のコロナ感染拡大でみな

さん大変、ご尽力されているかと思

います。少しでも終息の兆しが見え

ていることを願っております。

さて、今回は排泄関連で掲載をさ

せていただきました。身近におこり

うることですがなかなか相談しにく

いことだと思います。ご一読いただ

きご参考にしていただけたら幸いで

す。今後ともよろしくお願い致しま

す。（地域広報課　岡本陽子）

京都民医連中央病院

倫 理 委 員 会
議│事│概│要

日時 /// 第97回　2021年7月1日（木）　18:30～19:35

議事概要 /// 倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、
臨床研究倫理審査状況、アビガンの使用について
議論しました。議事録につきましては、病院のホー
ムページ上で公開しています。



手術創

5mm
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20mm

12mm 5mm

排便機能外来は毎月１・3・5週目の月曜日に開設しています。

直腸肛門内圧検査、筋電図、肛門エコー、デフェコグラフィー

（排便造影）MR Iなど検査を駆使して、難治性便秘や便失禁

の治療に当たっています。生活指導、内服治療はもとよりバイ

オフィードバックや低周波電気刺激治療などのリハビリ治療、

仙骨刺激療法などの手術療法も行っています。

副院長
外科統括科長
副院長
外科統括科長

かわしまかわしま いちろういちろう

川島  市郎川島  市郎
外来で対応させていただいている疾患 ／／／／
■肛門疾患（痔核・裂肛・痔瘻・肛門周囲炎・肛門痛など）直腸脱
■悪性疾患
■排便障害
■炎症性腸疾患

結腸癌／直腸癌／肛門癌
難治性便秘／便失禁／慢性下痢／過敏性腸症候群
潰瘍性大腸炎／クローン病

特殊外来 ／／／／

毎週水曜日、皮膚・排泄ケア認定看護師によるストーマ外来を

行っています。他院で人工肛門の手術をされた患者さまの相談に

も応じます。

ストーマ外来 ／／／／

外痔核やスキンタッグが目立つ方は腰椎麻酔で１泊
２日の手術になります。内痔核中心の脱出（排便の
後や作業中）で痛みを伴わない場合はジオン注射

　　　　　　　　　　　　　    で日帰り手術です。
ジオン注射は術後痛がほとんど見られず、治療の翌
日から普段通りに暮らしていただいています。

手 術実 績

腰椎麻酔で１泊２日の入院になります。年間120件の
手術があり、直腸脱に対しては、軽症例では１泊の経
肛門的手術、重症例（5cm以上脱出）は全身麻酔で
　　　　　　　　　　　　　 を行っています。これ
には、１週間ほどの入院が必要です。

年間80件行っており、80%の方が　　　　　　　
で、入院期間は１週間～１０日です。

当院は、超高齢者や認知症患者に対する周術期管理に力を入れています。麻酔科、歯科口腔外科、精神科、認知症認定

看護師、栄養士、リハビリスタッフが　　　　　　　　　　　　　　　で、入院・手術によって患者さまや家族の暮らしが

途切れないように、意識して関わらせていただいています。

患者さまや らしが途切れないように暮
家族の

1

1 痔核硬化療法４段階注射法 3

2 腹腔鏡補助下直腸固定術

2

[痔核硬化療法４段階注射法]

[腹腔鏡補助下直腸固定術]

3 [腹腔鏡手術]

腹腔鏡手術

痔核手術

慢性裂肛／肛門狭窄／痔瘻手術

大腸癌（結腸癌・直腸癌）手術

interdisciplinary team4

炭酸ガスを
入れてお腹を
ふくらませます

鉗子

鉗子

モニターへそ

腹腔鏡
（カメラ）

1 3

42

痔核中央の
粘膜固有層

痔核下側の
粘膜下層

痔核上側の
粘膜下層

痔核中央の
粘膜下層

お腹に小さな穴をあけ、炭酸ガスを注入して手術を行う空間
を作り、そこからスコープや器具を入れて行う手術です。

■担当医の変更がありますので詳しくはお電話でお問い合わせください
　病院代表／075-861-2220「肛門外科外来の予約」とお伝えください

月

◎

◎

◎

8：30 _11：30AM／

8：30 _11：30AM／

[ 一般外来 ]

[ 完全予約外来 ]

[ 完全予約外来 ]

1：00 _ 4：00PM／

受 付 時 間 金

◎

木

◎

水

◎

火

interdisciplinary  team
患者さまをチームの中心とし、多職種で構成されたメンバー間の
協働連携やコミュニケーションを重視した概念のこと

4

03030202

S P E C I A L  E D I T I O N

C o l o p r o c t o l o g y  C e n t e r

特 集

大腸肛門病センター大腸肛門病センター



／ 各 科 紹 介各 科 紹 介T E／A／M／

気になる症状があれば
お気軽に受診してください

入浴時に腟からピンポン玉のような柔らかい腫瘤が出ている。夕方になると股間になにかはさまって

いるような違和感がある。これらは骨盤臓器脱（子宮脱、膀胱瘤、直腸瘤）の症状かもしれません。

女性は妊娠・出産で骨盤底筋が大きく開いている方が多く、また肥満や腹圧のかかる生活習慣（重い

ものをもつ、立ちっぱなしの仕事、介護経験など）があるとさらに骨盤底筋に負担がかかって、腟から子

宮や膀胱など骨盤内臓器が脱出してくることがあります。会陰部に不快感があるだけの場合もあります

し、重症化すると排尿障害や排便障害を引き起こす場合もあります。

骨盤体操で緩んだ骨盤底筋を引き締めることで症状がある程度改

善することもありますが、腟からすでに脱出しているような場合は体

操だけでは改善は難しいかもしれません。腟内にリングペッサリーを

挿入したり、専用のサポーターを装着したりすることで、違和感や排

尿障害が改善できる場合があります。非観血的な治療で無効の場合

は、手術で骨盤底筋を再建し、臓器脱出を改善することができます。

重症度や症状により治療の選択肢は様々なので、気になる症状があ

れば気軽に受診してください。

O b s t e t r i c s  a n d  G y n e c o l o g y

産
婦
人
科

産
婦
人
科

山
西 

歩

山
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ゆ
み

あ
ゆ
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や
ま
に
し

や
ま
に
し

産婦人科産婦人科

S t o m a

 O u t p a t i e n t

ス
ト
ー
マ
外

来 ストーマとは、消化管や尿路を

手術によって体外（主に腹部）に誘導して

造られた人工の排泄口のことです

人工肛門・人工膀胱とも言います

当院ストーマ外来は、

通常の診察とは別に時間と場所を設けて

専門的に相談に応じています。ストーマ保有者が、

より快適な日常生活を送ることができるように、

排泄物の漏れや皮膚トラブルの対処方法、

ストーマ装具の選択を提案させていただきます。

また、当院を退院された患者さまのご自宅へ訪問させていただき

ストーマの状況を確認させていただいております。

ストーマケアにおける社会生活上の不安

・介護の問題への対応・在宅医療との連携など、

ストーマ保有者や家族に寄り添った支援を

目指しています。

当
科
受
診
希
望
の
方
は
、
ま
ず
肛
門
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

よ り 快 適 な

日 常 生 活 を

送れるように

子宮脱・骨盤臓器脱治療

■担当医の変更がありますので
　詳しくはお電話でお問い合わせください
　病院代表／075-861-2220
  「婦人科外来の予約」とお伝えください

《水曜日》午前中の一般外来は9：00 ～10：30までの受付

月

◎

◎

◎

8：30 _11：30AM／

8：30 _11：30AM／

[ 一般外来 ]

[ 一般外来 ]

[ 完全予約外来 ]

4：30 _ 7：00夜／

受 付 時 間 金

◎

◎

◎

木

◎

◎

水

◎

◎

火

◎

◎

膣からピンポン玉の
ようなものが出てくる

05050404



連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

12 13

■
嵐電天神川

蚕の社

天
神
川
通
り

葛
野
大
路
通
り

京福嵐山本線

地下鉄東西線

太秦広隆寺

太
秦
天
神
川

三条通り

★
京都民医連
中央病院

■
嵐電天神川

四条通り

梅津
段町

蚕の社

京福嵐山本線

太秦広隆寺

帷子ノ辻
三条通り

京都民医連
中央病院

撮影所前

有栖川

★

かねみつ内科クリニック

生活習慣病の 療までをトータルにサポート防から

内科・消化器内科（内視鏡）・糖尿病脂質代謝内科

金 光  宣 旭
院 長

かね み つ 　 のりあき

予 治

なぜ、医師になろうと思われましたか？

貴院の特徴を教えてください
当院は消化器疾患だけでなく、糖尿病、高血圧な
どの一般内科診療も行っております。生活習慣病
の予防から治療までをトータルにサポートできるよ
うリラクゼーションルーム、運動療法室を設置して
おります。検査設備に関しては、最高水準の内視
鏡・超音波検査装置を導入し、診断・治療にあ
たっております。早期がんの発見はもちろん、苦痛
の少ない内視鏡検査を心がけており、検査後に
ゆっくり休んでいただけるリカバリールームを設け
ています。

大腸肛門病に関わる地域連携についてご意見を
聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望を
お願いします
先生をはじめスタッフの方々には、いつも迅速かつ丁寧にご対応していた
だき、本当に助かっております。急性疾患だけでなく慢性疾患の加療、
緩和ケアまで幅広く取り組まれておられ、地域密着型のクリニックを
モットーにしている当院にとっては欠かせない存在になっております。

当院外来にも下痢・便秘といった排便障害で、来院される患者
様がいらっしゃいます。一般開業医ではその病状を客観的にと
らえる設備を持っておらず、治療に難渋することもございます。
大腸肛門病センターとの連携により患者様の病状を把握し、
排便障害に苦しむ患者様を少しでも減らしていきたいです。

14歳の時、母親が癌を患ったことがきっかけになりました。

何 で も 療 を談 に の れ る 総 合 的 な

外 科 ・ 内 科

斎 藤  隆 道
院 長

さいとう 　 た か み ち

相 医

なぜ、医師になろうと思われ
ましたか？

貴院の特徴を教えてください
外科・内科を標榜し消化器を中心としてい
ますが地元のかかりつけとして、身近に
あって何でも相談にのれる総合的な医療を
提供し、必要ならばタイミングよく専門医
の先生と連携することを目指しています。

大腸肛門病に関わる地域連携についてご意見を聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
京都民医連中央病院さんには、日頃の専門的な診察のコンサルトや画像診
断の依頼のみならず救急対応でも非常にお世話になり助かっています。何か
あればご協力いただけるので、かかりつけ医として安心して日頃の診療に従
事できます。

病院勤務時代は消化器外科・末梢血管外科に携わり、大腸・肛門の手術も
経験してきました。痔核や痔瘻などの疾患は内服や座薬などでは症状が改
善しない場合は外科的な処置が必要となります。硬化療法や手術は簡単な
ように思われますが、術後の経過や治療後の状態を考えると肛門疾患を熟
知した専門医に施術してもらうのが一番です。また人工肛門の管理や患者さ
んへのアドバイスも知識豊富な医師や認定看護師のおられる施設でしてもら
う方が安心です。

格好をつけて言うと自分の職業を考える
時に、ロールモデルとして開業医の父の姿
を見ていたからでしょうか。

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

4：30 _ 7：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

×

水

●

●

火

●

●

〒616 -8104
京都市右京区太秦下刑部町181番地

TEL .  075・873・8686
ht tp : //www.kanemi t su -na ik a . jp/ 休診日 日曜／祝日／木・土曜の午後

斎 藤 医 院医療法人社団

休 診 日

日曜／祝日

火曜  

土曜の午後

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

5：30 _7：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

●

水

●

●

火

×

×

〒615-0933 
京都府京都市右京区梅津後藤町9-7

TEL .075・861・3225
ht tp : //www.uk yo . k yoto .med .o r. jp/a rea /umezu/sa i to i in . h tml

0606 0707



褥瘡対策チーム

多 職 種 で褥 瘡 の改 善 を目指しています
患 者さまに合ったケアを検 討し
自立した 排 尿を目指します

[じょくそう]

チーム医療紹介チーム医療紹介

褥瘡対策チームでは、スタッフが褥瘡発生リスクを予測し、褥

瘡予防・早期発見ができるように取り組んでいます。

また、褥瘡回診では、褥瘡や傷だけを診るのではなく、その部

位・形状からどうして褥瘡ができたのか、高齢者の生活を知り、

発生に至った背景にもアプローチし、多職種で褥瘡の改善を目

指しています。

当院を退院されました患者さまのご自宅へ訪問をさせていた

だき褥瘡や傷の状況を診させていただいております。また、地域で褥瘡でお困りの方のご相談もお受けしてお

ります。

患者さまにとって褥瘡や傷を抱え生活することは様々な苦痛を伴います。入院中に褥瘡をつくらない、改善

にむけてケアを行うこと、継続したケアをうけられるように、在宅連携を行い退院後の生活を整えていくこと

も大切にしています。

排尿ケアチーム
尿道留置カテーテル抜去に関しての

評価や支援が基本ですが、それにかか

わらず、排尿に関わる様々な困り事につ

いて、相談を受けるようにしています。

トイレに行く回数が多い、おしっこが

出ない、又は出にくい、など、相談内容

は様々です。これらの相談をチームメン

バー（医師・看護師・リハビリスタッフ・

クラークなど）と病棟看護師と共に、ど

うすれば解決できるのか、患者さまに

合ったケア方法や、薬物療法を検討し

ています。

現在は週に1回、依頼のあった病棟を

中心にラウンドしています。毎週、患者

さまが良くなっていく変化を確認でき

るのは、活動していてとてもやりがいを

感じるときです。今後も病棟や診療科

の枠を越え、退院後、自宅訪問時の支

援も含めて活動してきたいと思います。

排尿ケアチームは

尿道留置カテーテルの

早期抜去により、排尿自立を

促し、患者様の日常生活動作

の維持・増進を目指して

いるチームです

高齢者は
数時間でも自力で動け

なくなることで褥瘡（床ずれ）が
できやすくなります。また、皮膚も
老化していくことでかゆみ・表皮
剥離などの皮膚トラブルを
起こしやすくなり、一度傷が
できると治りにくいのが

特徴です

T e a m M e d i c a l  I n t r o d u c t i o n T e a m M e d i c a l  I n t r o d u c t i o n

09090808
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4第 話

当院の職員育成は「地域と共に歩む人間性豊かな専門職」を目指し

ています。そのため、当院の教育研修センターでは、研修の一環として

中堅職員による地域に向けた医療懇談会を企画しています。

専門職として、知識・技術・態度を身につける理念教育や部門・部署

に応じた研修はもちろん、「地域になくてはならない病院」として地域

への貢献を果たすため、地域の方々と協力しともに育ちあえる職員研

修を目指しています。また、チーム医療を重視し多職種連携教育（IPE）

を取りいれ、お互いの職種の特徴を生かした連携を行い質の高いケア

につなげています。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。

5ealth

ospita l
romoting

受けてみませんか？

胃カメラ▶

●ご希望に応じて鎮静剤も使用できますが、車や自転車などの運転はできませんので交通手段にご注意ください。
●終了後、約1～2時間は経過観察をさせていただきます。お時間に余裕をもってお越しください。

大腸カメラ▶

ご心配な症状
があれば

月曜日～金曜日、当日朝食を食べずに10時までに来院していただければ受けられます

などなど

予約なしで当 院

検査機能の
ご案内 カメラ・ カメラが受けられます

月曜日～金曜日／当日朝食を食べずに10時までに受付してください
●来院の際は必ず下記までお電話にてご連絡ください

受 付 日 時 ／／／

お問い合わせ／／／ 075・861・2220（代表）

10年以上の
経験豊かな
職員が地域の
方 と々交流

地域に
向けた

医療懇談会
副院長・認定看護管理者

寺前 八重

※水・お茶は飲んでいただいて構いません　※ご来院の際には必ず保険証とおくすり手帳をお持ちください

胃が
痛い

胸やけ
がする

ピロリ菌
除菌後

便秘や
下痢が
続く

血便 慢性的
な腹痛

便潜血
陽性

胃カメラ 検査の流れ ／ 受付 ▶ 問診 ▶ 診察 ▶ 検査 ▶ 結果説明 必要に応じてお薬の処方や追加の検査もご提案します

大腸カメラ 検査の流れ ／ 受付  ▶  問診  ▶  診察  ▶  下剤服用  ▶  便の状態確認  ▶  検査  ▶  結果説明

午前中に下剤を飲んで前処置を
行い、午後から検査をします

《対象となる方》■概ね80歳未満の方　■介助の必要なく下剤の服用やトイレへ行くなどの
  前処置がうけられる方　※以上が難しい場合は入院での検査をお勧めすることがあります

薬剤部

おおたに まさゆき

大谷  将之

いぼ痔や切れ痔、痔ろうなど肛門の病気に苦

しんでおられる方は多いと思います。生活習慣の

改善や薬での治療、時には手術も必要となるこ

とがあります。今回はその治療によく使用される

薬の一部を説明したいと思います。痔の薬を大き

く分けると塗り薬、坐薬、飲み薬があります。

塗り薬・坐薬▶肛門周囲に塗るタイプと肛門内
に入れて薬を注入するタイプがあります。塗り薬

と坐薬で同じ名前がついているものがあります

が、痔の種類や部位によって使い分けをしてい

ます。例えば以下の薬があります。

《ネリプロクト》抗炎症作用のあるステロイド

と、痛みを軽減する局所麻酔成分の配合剤で、

痛みや腫れなどの症状を抑えます。

《強力ポステリザン》免疫への作用により感染

症を防ぐ作用や肉芽形成を促進する作用によ

り、傷の治りを助けます。

《ボラザＧ》腫れや血の巡りを改善し、傷の治り

を促進し、また表面の麻酔作用で痛みを抑えま

す。

飲み薬▶
《ヘモナーゼ配合錠》抗炎症作用やむくみを

改善する作用のある成分と、血の流れを改善す

る成分が配合された薬で、出血・痛み・腫れなど

の症状を改善し、傷の治りを助けます。

《乙字湯》漢方薬の一つで、江戸時代の日本人

医師が作ったとされる処方と言われています。血

の流れを良くして、滞った部分を改善し腫れを

抑え、傷の治りを助けます。又、便の通りを良く

して排便時の痛みや圧迫を和らげると共に、筋

肉の緊張も高めて中の痔が出てきにくくします。

ここまで挙げた薬以外にも、色々あります。効

果的な薬の使用は、治療の大きな助けになります

が、あくまで手助けの一つです。痔はデリケート

な問題であることもさることながら、肛門自体が

機能、構造も複雑です。受診や手術を避けたい思

いで、市販薬で一時的に症状を抑えておられる方

も決して少なくないと思います。

先ずは、専門の先生の受診をおすすめいたしま

す。そのうえで薬の安心・安全な使い方、不安な点

などを薬剤師にご相談いただければ幸いです。

肛 門 科 で 使 用 す る 薬 に つ い て

11111010
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