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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで
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075-861-2650 月・水・金

火・木
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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││すべての人々にとって││ なくてはならない病院を めざして
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ISO 9001
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腎臓内科

腎臓内科医の大きな使命を果たすために

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第95回　2021年3月4日（木）　18:30～20 :30
第96回　2021年5月6日（木）　18:30～19:35

議事概要 /// 倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、臨床研究倫
理審査状況、アビガンの使用について議論しました。議事録に
つきましては、95回は病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

2021  夏号

京都民医連
中央病院の

当院の認定看護師が各々の専門分野におけるケアの基本を
わかりやすくお伝えします。毎月シリーズでオンラインにて
開催致します。
ぜひ、皆様のご視聴をお待ちしております。

年間スケジュールは当院ホームページの看護部より閲覧可能です

毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております毎月1日の当月案内QRコードより、お申し込みお待ちしております
《お問い合わせ》 管理企画室／甲田 由美子　Tel.  080・9947・3653

7月 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対応の実践
●生活の中で基本となる感染対策
●予防法とワクチン接種について

感染管理認定看護師
黒田 由紀子

26日

8月
23日

9月
27日

がん疼痛のアセスメントとがん患者の痛みの評価方法
●がん患者の痛みの評価　●オピオイド鎮痛剤の使い方
●オピオイド鎮痛剤の副作用対策

がん性疼痛看護
認定看護師
加藤 直子

がん化学療法中におこりやすい症状とその対応
●がん化学療法について
●消化器症状（悪心・下痢・便秘）と食欲不振への対応の実際

がん化学療法看護
認定看護師
杉本 涼子

編／集／後／記

つ う し ん

夏 号

蒸し暑い日が続いていますが、皆

さま、いかがお過ごしでしょうか。

今回は栄養課から冷製パスタの

レシピを掲載いたしました。夏バテ

防止にぜひ、作ってみてください。

コロナ禍で外食が減り、夕食を家

で作ることが増えました。メニュー

のレパートリーがたくさんあればい

いのですが、同じようなメニューば

かりで子どもたちに「またこれ…」

と言われています。

この夏は何か新しい夏のメニュ

ーに挑戦したいと思います。

今後ともよろしくお願い致します。

（地域広報課　岡本陽子）



腎臓内科医の大きな使命は透析導入に至る患者さ

まを一人でも減らすことにあります。

腎臓は物言わぬ臓器の一つであり、多くの腎炎や

CK D（慢性腎臓病）はかなり進行しないと症状が出

現しません。そのため、健診やかかりつけ医の先生の

ところでの検査が大変重要になります。尿検査で血

尿や蛋白尿があれば、腎機能が悪くなくても（悪くな

る前に）是非ご紹介ください。必要に応じ腎生検を実

施し、治療方針を決定していきます。早期に腎炎に介

入することにより、透析導入へのリスクをぐっと減ら

すことができます。

また、尿異常がなくても腎機能が低下してきている

患者さまには、一度は腎臓内科の診察をお勧めしま

す。女性の場合はCr1.0㎎ /d L、男性の場合Cr1. 3㎎

/d Lがご紹介いただきたい目安です。当院では可能な

限り腎機能低下の原因を精査し、今後の治療方針に

つなげます。

尿蛋白の多いCKD患者さまでは腎障害が進行しや

すいため、多角的なCKD治療が欠かせません。教育

入院が有用でありお勧めしています。入院、外来とも

にコメディカルによる教育プログラムを設けていま

す。また、一部の診察室内に栄養士が同席し、適宜、

栄養指導を行える体制をとっています。

CKD診療にはかかりつけ医の先生との地域連携が

重要です。ステージ、病態にあわせ、かかりつけ医の

先生と併診をお願いしています。右京医師会の先生

大き な使命を果たすために
腎臓内科 医の

副院長
腎臓内科科長
腎センター長

副院長
腎臓内科科長
腎センター長

きのしたきのした ちはるちはる

木下  千春木下  千春

方にもご協力をいただき、スムーズな連携がで

きるように心がけています。

進行してしまったCKD患者さまには腎代替療

法として腹膜透析、血液透析、腎移植について

説明します。看護師が1時間ほど患者さまの「思

い」を傾聴しながら説明をします。必要であれ

ば2回、3回と説明します。当院では特に高齢者

には身体的負担が少なくQOLが保持されやす

い腹膜透析をお勧めしています。

当院腎臓内科では地域連携、院内連携を大

事にしながら、検尿異常から腎炎、保存期腎不

全、透析導入、維持透析までのどのステージの

腎疾患にも総合的なトータルケアを行います。

かかりつけ医から腎臓専門医・専門医療機関への紹介基準かかりつけ医から腎臓専門医・専門医療機関への紹介基準

C K D 地域『連携』

■当科は紹介外来のため紹介状が必要です。完全予約制ですので、詳しくはホームページをご覧ください。

参考：エビデンスに基づくCKD診療ガイドライン2018

03030202

N e p h r o l o g y

腎臓内科腎臓内科

S P E C I A L  E D I T I O N

特 集



／ 部 署 紹 介部 署 紹 介T E／A／M／ 腎センター看護部
C l i n i c a l  e n g i n e e r i n g  d i v i s i o n

臨床工学課

医療機器の専門職として
  適切な管理を行っていきます

33 階階

臨床工学技士は、医療機器を取り扱う専門職です。臨床工学課

には24名の臨床工学技士が在籍し、透析療法・人工呼吸療法・

心臓カテーテル検査・内視鏡検査などの診療に従事しています。

医師や看護師をはじめとしたチームの中で、主に生命維持装置の

操作を担当しています。

腎センターでは、臨床工学技士は透析療法が安全で円滑に行

われるよう、透析の準備から終了までの一連の業務を看護師と

協力しながら実施しています。また、より質の高い透析療法を目

指して、血液透析に欠かすことのできないシャントの管理、栄養

状態の評価、感染や災害の対策などを担うチーム活動にも積極

的に参加しています。当院では、透析技術を応用した各種の血液

浄化療法にも対応しています。

病院では、様々な医療機器が使用されます。臨床工学技士はそ

れらの操作のみならず、保守・点検の担い手でもあります。医療

技術の進歩に伴い仕組みや機能は年々複雑化しています。当院

を利用される皆さまの診療が安全に実施できるよう、医療機器

の専門職として知識や技術の向上に努めてまいります。

D i a l y s i s  r o o m  n u r s i n g  d e p a r t m e n t

お互いの特性を活かしたペア看護で
  質の高いケアを

京都民医連中央病院腎センターでは看護師と臨床工学技士で固定チームを作っています。

チーム医療の中で日々、PNSをとり患者さまのケアを実践しています。

21年度の部署目標は「体重管理が困難な方へのケア」「シャントトラブル0を目指そう」

です。チーム活動を通し互いに専門性を出し合い患者さまのQOL向上を目指しています。

また、当院にはさつき会という患者会があります。50年前、右京病院で透析治療が始

まった時代から患者会と二人三脚でグループ活動に取り組んできました。医療懇談会や

家庭訪問などは現在も継続した活動として取り組んでいます。

さらに当院の腹膜透析患者さまは35名、京都市内で一番多い管理数となりました。患者

さまの中には、血液透析と腹膜透析両方の治療を受けられている方もおられます。

腎外来の患者さまに対しては、積極的に療法選択を行っています。また、糖尿病透析予

防指導、腎臓病療養指導など外来分野における患者指導の強化をはかっています。

透析患者さま
管理人数

2021年4月現在

血液透析
▼
202名

腹膜透析
▼
35名

ハイブリッド透析
（血液透析と腹膜透析の併用）

▼
15名

※1  PNS  パートナーシップ・ナーシング・システム
　　 看護師がペアで患者さんを受け持つ新しい看護方式。看護師同士が協力して業務を行うことで質の高い看護ケアを提供することを目的とした制度です。

※2  QOL  クオリティ・オブ・ライフ　「生活の質」のことを指し、生きる上での満足度をあらわす指標のひとつです。

師長　山田 美紀子師長　山田 美紀子
やまだやまだ みきこみきこ

臨床工学技士 ／ 主任　多田 真二臨床工学技士 ／ 主任　多田 真二
ただただ しんじしんじ

※1

※2

S e c t ion 5S e c t ion 5 S e c t ion 6S e c t ion 6

05050404
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

11
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京都民医連
中央病院

鹿王院

京福嵐山本線

J R嵯峨野線
嵯峨嵐山

三条通り

桂川

嵐電嵯峨

★

長と成 康を支えるかかりつけ医でありたい健

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

6：00 _ 8：00
午 後

土

●

×

金

●

●

木

×

×

水

●

●

火

●

●

〒615-0862
京都府京都市右京区西京極西大丸町29

TEL .  075・311・5992
ht tps : //www.n i sh ioomaru - c l . jp/

なぜ、医師になろうと思われ
ましたか？

貴院の特徴を教えてください
両親が開業し私が継承する形で、開業
から60年近く経ちました。私の親が小
児科で診ていた患者さんにも孫がいる
ような状態です。家族の成長とともに
健康面で支えることのできる医師・診
療所であることを目指しています。

CKD 診療の地域連携についてご意見をお聞かせください

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
現段階で、貴院への希望・要望はすでに達成していただいております。具体
的には、右京区内での緊急時・災害時を含めた市民への対応（発熱外来、新
型コロナ感染症患者の治療、新型コロナワクチン接種等）、多岐にわたる専門
領域を持たれておられる貴院でのエキスパートドクターによる診断・治療。そ
して、我々開業医からの紹介・開業医への逆紹介といった病診連携の充実。
紹介患者さんの病態の迅速な情報提供、紹介した患者さんのデータの共有な
どです。今後も連携を深化できればと思います。

私は総合内科専門医ですが、悪化した腎臓病のコントロールの困難さは身を
もって知っています。どんな病気でも同じではありますが、こと、腎臓疾患は
病態が悪化すればするほど治療が困難になります。逆に早く対応すれば、良
い結果が得られます。治療開始のタイミングは、腎臓専門医にコンサルトする
ことが重要だと考えます。

なぜ、医師になろうと思われましたか？
医師であった祖父の背中と、父の背中を見て育ったからだ
と思います。そして、多感な時期の祖父の死が、自分を医師
へと突き動かしたように思います。

貴院の特徴を教えてください
終戦間もない昭和21年、復員後に自宅にて中尾医院を開
業した先代の院長の遺志を継ぎ、嵯峨の地で、地域医療
に従事させて頂き、今年で75周年を迎えます。3代目の私
は、院長のご指導の下、往診・訪問診療による在宅医療、
在宅緩和ケアに取り組ませて頂いております。自宅で末期
癌の母親と、膵臓癌の祖母を看取り、気管切開を受けた障
害を持つ我が子を自宅に連れて帰りました。母や祖母、我
が子から教えてもらったこと、今まで出逢わせて頂いた患
者様、ご家族様方から学ばせて頂いたことが、どこかで、
どなたかのお力になれるのであればと思いながら、日々、
癌の末期状態の患者様や神経難病の患者様、障害をお持
ちの患者様のもとへ訪問診療をさせて頂いております。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
いつも京都民医連中央病院の先生方には、大変ご丁寧に対応し
て頂いております。日々、外来診療、往診・訪問診療による在宅医
療、在宅緩和ケアに取り組ませて頂けているのも、先生方のおか
げだと思っております。緩和ケア科、救急科、外科、内科、各科の
先生方との「顔の見える」連携がとても嬉しく、頼もしく思ってお
ります。いつも、ご迷惑ばかりおかけし、ほんとうに申し訳ござい
ません。どうか、これからも何卒、宜しくお願い申し上げます。

中 尾 クリニック

宅医療・

外 科・整 形外 科・内科・胃腸 科
皮 膚 科・泌尿 器 科・肛門 科・リハビリテーション科

医療法人
朋生会

在 和ケアを地域連携でささえる緩

中尾  榮 佑院長
なかお えいすけ

中尾  暢 希副院長
なかお のぶき

月

●

×

9：00 _12：30
午 前

5：30 _8：00
午 後

土

●

×

金

●

×

木

●

●

水

●

×

火

●

●

〒616 -8363
京都市右京区嵯峨柳田町１１-８

TEL .075・871・5450
ht tp : //www.uk yo . k yoto .med .o r. j p /a rea /a r ash i yama/nakaoc l in i c . h tm l

休 診 日

日曜／祝日

月・水・金・土曜
の午後  

第4土曜日

寺村 和久
院 長

かずひさてらむら西 大 丸 診 療 所
内 科 ・ 小 児 科

家族の影響を受け自然と医療関係の
仕事を選びました。

休 診 日

日曜／祝日／木曜／土曜の午後

CKD 診療の地域連携についてご意見をお聞かせください
当初、連携のご依頼があった際、正直、専門外であり、CKD診
療の知識もなく、ただ訪問診療をしているだけでしたが、木下千
春先生の腎臓内科医としての使命感、患者様に対する熱い「思
い」におされ、連携させて頂いております。先生のきめ細かなご
指導の下、脳梗塞後遺症で麻痺をお持ちであっても、在宅で腹
膜透析をされながら、穏やかにお過ごしの患者様のご自宅へ訪
問するといつも感動してしまいます。

0606 0707



患者さまやその家族に病気を正しく
理解してもらうために、２泊３日～２
週間程度入院し、食事療法や運動療
法、薬物療法などを学んでもらってい
ます。患者さまからは、「普段の食事
との違いがわかった！」、「退院後も
病院の食事を参考にするわ！」といっ
た食事に関する声が多く聞かれます。

新

武田 和
樹

広多 見
和子

山浦 義
貴

木藤 寛
敬

井口 華

令和3年
 岡山大学

卒

神奈川県で生まれ育ち、
大学から関西にまいりま
した。この風光明媚な京
都の地で医師としてのス
タートを切ることをとて
も嬉しく思っております。
当たり前のことを当たり
前にできる医師になるこ
とを目標として、2年間一
生懸命に学んでいく所存
です。

金沢大学からきました。医者
としての土台をつくりながら、
どのように患者さんの役に立
ちたいかを定める2年間にし
たいと思っています。至らな
い点も多々あるかと思います
が、できるだけ多くのことを
吸収していく気持ちで働いて
まいりますので、2年間どうぞ
よろしくお願いいたします。

京都市生まれ京都市育
ちです。高校卒業後は、
東京、リトアニア、滋賀と
転々としておりました
が、ようやく地元に戻っ
てくることができまし
た。京都民医連での高
校 生 一 日 医 師 体 験 が
きっかけで医師を志しま
した。大好きな地元京
都の民医連の医療に少
しでも貢献できればと
思います。

生まれ故郷の京都に、医師と
なって帰ってくることができ
ました。至らない点ばかりで
すが皆様の胸を借りてひと
つひとつ積み重ね、研修に
励んで参りたいと思います。

令和3年
 旭川医科

大学卒
令和3年

 金沢大学
卒

令和3年
 兵庫医科

大学卒
令和3年

 滋賀医科
大学卒

きとう
 ひろた

か

やまう
ら  よし

たか

ひろた
 みわこ

たけだ
 かずき

いぐち
 はな

長野で生まれ育ち大学は北
海道なので京都とは縁がな
いのですが、新天地での生
活に胸が高鳴っています。患
者さんから多くのことを学ば
せて頂きながら、日々成長
できるように自己研鑽に励
んでいきたいと思います。

専攻医

初期研修
医

常勤医師

緩和ケア内科の鈴木史子と
申します。これまでは、麻酔
科医として手術麻酔管理を行
いつつ、緩和ケアチームの一
員として大阪の病院で勤務し
ておりました。緩和ケア病棟
という新しい環境で頑張って
いきたいと思います。

緩和ケ
ア内科 4月1日から外科医として勤

務させていただいている北
角です。元々、出身は京都
です。言葉の響きに違和感
がなく、懐かしいです。歳は
とっておりますが、気分は
ルーキーです。皆様のご支
援のもと、頑張ります。

消化器
外科

4月から総合内科でお世話に
なっております時松葵と申しま
す。京都という新天地で、また
他の病院での勤務も初めてと、
慣れないことばかりでご迷惑を
お掛けすることが多々あるとは
思いますが、どうぞよろしくお願
いいたします。

内科専
攻医

4月から腎臓内科に所属となり
ました、竹内啓子です。PLの花
火の日だけ人が集まる大阪府
富田林市の出身です。中高大と
バスケ部で両膝前十字靭帯断
裂術後です（笑）。中央病院で
は腎臓・透析専門医取得目指
しつつ、少しでも皆様のお役に
たてるように頑張ります。

腎臓内
科

谷田 静香

4月からリエゾンチーム
の一員として働いていま
す。大阪の西淀病院で初
期研修、奈良の吉田病院
で精神科後期研修をしま
した。近畿圏をぐるぐる
しています。お役にたて
るようにがんばります。

精神科

たにだ
しずか

竹内 啓子
たけう

ち

けいこ

北角 泰人
きたか

ど

やすひ
と

鈴木 史子
すずき
ふみこ

時松 葵
ときま

つ

あおい

腎臓病・糖尿病チーム

〔腎臓病・糖尿病チーム〕の活動内容

教 育 入 院

《C K D・D Mサポートチーム》

チーム医療紹介

高齢化が進む中で、生活習慣と社会環境の変化に伴う腎臓病や糖尿病

患者が増えています。腎臓病や糖尿病は自覚症状の出にくい病気であり、

倦怠感や食欲不振などの体調不良が続き、病院を受診する頃にはすでに

病気が進行していることが少なくありません。重症化すると透析導入や足

の切断、心筋梗塞や脳梗塞を発症してしまうこともあります。

当院の「腎臓病・糖尿病チーム」は、腎臓病や糖尿病に関する正しい知

識の普及と啓発、腎臓病・糖尿病治療中の方のサポートを目的に、多職種

のスタッフ（医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、臨床検査技師、理学療

法士など）がそれぞれの専門知識を活かし協力しながら活動しています。

C K D . . . ch ron i c  k idney  d i s ease   慢性腎臓病　　　D M . . . . . d i abe te s  me l l i tu s   糖尿病

合併症予防を目的に２ヶ月に１回通院し、生活上注意すること（食事・
薬・運動など）を学んでもらっています。

糖 尿 病 重 症 化 予 防

しく着任
した

医師の紹
介

健康な地域づくりへの貢献を目指して、2011年から毎年健康祭りに「腎臓
病・糖尿病ブース」を出店し、地域住民への啓発活動を行ってきました。ま
た今後は生活習慣病教室（スマイル健康教室）の開催も検討しています。

地 域 の 啓 発 活 動

T e a m M e d i c a l  I n t r o d u c t i o n

09090808
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C o o k i n g  R e c i p e sげげ ひひんきのんきの
みつみつ

M e n u夏夏
冷製パス

タ
夏バテ

予防に
!

［1人あたり］    エネルギー ／ 502Kcal

タンパク質 ／ 14.8g     脂質 ／ 12.3g

炭水化物 ／ 80.2g    ナトリウム ／ 1167mg

食塩相当量 ／ 3.0g    食物繊維 ／ 4.4g

カリウム ／ 705mg

赤くよく熟れたトマトを選びましょう！

パスタ（乾燥）

トマト

長芋

オクラ

レモン汁

濃口醤油

サラダ油

セロリシード

塩

...... . . . . . . . . . . . . . . . .90g

.... . . . . . . . . . . .100g（中 1/2 個）

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10g（2 本）

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . 大さじ 1

..... . . . . . . . . . . . . . 小さじ 1

..... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ひとつまみ

つ くり方材 料 《 1人分 》

Po i n t !

＊トマトはプチトマトでもOK

＊レモン汁の代わりに酢でもOK

＊オリーブ油・エゴマ油などお好みの油でお試しください

●セロリシード.. . . .セロリの種子の乾燥品。香気を持ち、かすかな苦みがある

南太秦学区で月2回行われている「ふれあいサンデーモーニングカフェ」で医療

懇談会を開催しました。

当院組織課の藤井健康アドバイザーから「歩く笑う華麗（加齢）な健康体操」と、

植松医療ソーシャルワーカーから「無料低額診療のお話」をさせていただきまし

た。35名の参加があり、参加者からは「簡単な体操で身体が動かせて楽しかった。

また参加したい」や無料低額診療については「お金が心配で受診を諦めなくてもこ

ういう制度を使って受診できることがわかってよかった」などの感想がありました。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。

4ealth

ospita l
romoting

健康体操と無料低額診療の話で医療懇談会

詳細
お問い合わせ 京都中・右京健康友の会 TEL.075-821-4185

調理師 //  福富  浩子
ふくとみ ひろこ

あてはまる人は要注意です

当 院

検査機能の
ご案内

しいいびき、日中の 気、 満傾向、！

お 問 い 合 わ せ は 裏 表 紙 の 地 域 医 療 連 携 課 ま で

注）一泊入院の精密型検査は簡易型検査の結果に異常があった場合の検査になります

腕時計のような器械を持
ち帰り、就寝前に装着して
一晩の呼吸の状態を記録
します

簡 易 型 検 査
実施曜日／月～金

一泊入院（19:00～翌朝）を行い、脳波や複数
のセンサーを同時に計測することで、より正確
に呼吸の状態や睡眠段階、覚醒原因などを調べ
ます。結果は二週間ほどでご返却いたします。

精 密 型 検 査
実施曜日／月・水・金当院では

SASを調べる検査
を行っています
[ 検査技術課 ]

睡眠時無呼吸症候群（SAS）は気道の閉塞などが原因で、睡眠中に何回も呼吸が止まる
状態です。日中も眠気を感じ、集中力が低下して事故の原因になることもあります。
この無呼吸状態を続けていると、心臓や血管にダメージを受け、高血圧、心臓病、糖尿病、
脳卒中などの合併症を引き起こす場合もある、深刻な病気なのです。
心当たりがある方はかかりつけ医にご相談ください。

★

1．パスタを表示通り湯がき、冷水につけて冷やした後、水気を切っておく。

2．トマトをさいの目にカットする。

3．長芋の皮を剥き、さいの目にカットする。

4．オクラをさっと湯がき、小口切りにしておく。

5．ボウルに★と2、3、4を混ぜ合わせる。
6．器にパスタを盛り付け、5を上からかける。

11111010
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