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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650 月・水・金

火・木

... . . 8：30 ～ 19：00
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間
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京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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iniren Chuo Hospital つうしん

││すべての人々にとって││ なくてはならない病院を めざして

日本医療機能評価機構認定病院
日本医療機能評価機構付加機能
（緩和ケア機能）認定病院

在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

編／集／後／記

つ う し ん

暖かい日が続いています。いかが

お過ごしでしょうか。

今回は乳腺外科の紹介を掲載致

しました。みなさん乳がん検診は受

けられていますか？私は年1回誕生

日月に受けるようにしています。

きっかけは「余命1ヶ月の花嫁」と

いう乳がんで24歳の若さで亡くなら

れた方の本を読んでからです。心に

残ったのは、残された家族、愛する人

へのメッセージとともに「明日を迎え

られることはとても幸せなこと、み

んな乳がん検診を受けてほしい」と

強く発信されていたことでした。健

康に生きられることに感謝しつつ周

りの大切な人にも検診を呼びかけた

いです。（地域広報課　岡本陽子）

特 集

■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

乳腺外科

乳がんの予防も治療も連携して取り組みます

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第93回　2020年11月5日（木）　18:30～19:50
第94回　2021年  1月7日（木）　18:30～21:00

議事概要 /// 第93回・第94回倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報
告、研究審査状況、アビガンの使用について議論しました。議事
録につきましては病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院

2021  春号

春 号
乳幼児親子が集い、交流を促進する為の取組や講習会を実

施。育児相談ができ、地域の子育て情報の提供を行っています。

「来た時よりも帰る時の方が元気に」がモットー！しんどい気

持ちはスタッフやママ友とのおしゃべりで吐き出したり、みんな

で笑ってリフレッシュしたり！初めての利用は緊張されると思い

ますが、スタッフ一同お会いできることを楽しみにしています！

また、この度いただいた京都民医連中央病院とのご縁を大切

に、地域連携を更に広めていきたいと思います。

今後とも、よろしくお願い致します。

ほっこりスペースは、京都市に
36館ある「つどいの広場」第1号として
2005年に開館、16年目を迎えます

ご予約・お問い合わせ

t e l＆f a x   0 75・882・709 0

社会福祉法人積慶園  ほっこりスペース
〒616-8153 京都市右京区太秦面影町20-45

hok ko r i 7090@gma i l . com
ht tp : // hok ko r i 7090 .w i x . com/hok ko r i 7090

施設は
木・日・祝祭日を除く

10：00～16：00まで開館して
  います。現在はコロナ禍のため午前、
  午後の予約制にて受付けております。

  出張ひろばは2か所で実施しており、
月1回第3木曜に京都民医連中央
病院の2Fラウンジをお借り
して行っています。

パ

パ友
もできて楽しい！



岡本　院内にこんな落ち着いたところがあったんですね。

名嘉山　旧病院の『産婦人科・乳腺外科外来棟』そのまま

に、新病院でも乳腺外科は産婦人科といっしょにAブロック

の中にあります。病院に入って左のルージュの入り口がAブ

ロックです。

岡本　受診されるのはどんな方ですか？

名嘉山　症状のない検診の方、乳房の痛みやしこりが気に

なった方、他の検査で撮ったCTや介護中に偶然発見された

方などいろいろですが、みなさん『乳がんじゃないか！？』と

すごく不安と緊張の面持ちでいらっしゃいます。

岡本　だからいろいろと心和むような工夫がされてるんですね。

名嘉山　心和むと言えば、真面目さととっつきやすさが売り

の外来スタッフは全員女性です。看護師さん、マンモグラフィ

の技師さん、エコーの技師さん、事務のスタッフさん。

岡本　モットーなどありますか？

名嘉山　その人の人生ができるだけ乳がんで邪魔されないよ

うに最大限のお手伝いをする、ですかね。

検診で来られた方なら、撮ったばかりの画像をご覧頂きなが

ら、ご自身の乳腺の状態を説明して、次の検診やセルフ

チェックに繋がるように説明をします。治療に当たっては患者

さんが何を大切にされているかに寄り添って、納得する治療

を選びきって頂くようにお話しします。手術で言えば、単なる

広報委員会の岡本さんが 乳腺外来に潜入レポート

●気になったその日に気軽に受診（任意検診）
●京都市市民検診も職域の検診もOK　●乳腺症、線維腺腫などの良性病変のフォロー

検
診

できるだけ目立たない傷で形を保つオンコプラスティックサージャリーや乳房再建まで

腫瘍内科と連携して抗がん剤や分子標的薬、ホルモン療法などすべてに対応

検査 ／／／

手術 ／／／

薬物療法 ／／／

乳
が
ん
診
療

超音波、マンモグラフィ、MRI、CTなど超音波ガイドからステレオマンモトーム生検、
さらには骨シンチにかわるDWIBSまで幅広く対応　遺伝性乳がんを中心に遺伝学診断も！

●術後下着カウンセリング　●医療費の相談や就労支援　●治療後の妊娠・出産のサポート
●リンパ浮腫　●長期のホルモン療法による骨粗鬆症や脂質代謝異常のフォロー
●緩和ケア　●すずらんの会（患者会）との連携

患者さんに
寄り添って

おかもとおかもと ようこようこ

岡本  陽子岡本  陽子

地域広報課地域広報課

全摘出それとも部分切除？というだけでなく乳房再建や形を整え

る工夫も行っています。

岡本　他にセールスポイントはありますか？

名嘉山　忘れてはいけないのが診断・治療で大変お世話になって

いる病理診断科です。がんかどうか？がんならどんなタイプなの

か、どんな治療が向いているか？手術中にはわきの下のリンパに飛

び火がないか、乳腺組織を切除した端にがんがいないかを大至急

で診断してもらえるので、取り残しがない手術ができるんです。

以下に乳腺外科での仕事を『お品書き』としてまとめていますので参照ください。

なか やま いちろう

乳腺外科科長

名嘉山  一郎
ふじた たくし

乳腺外科医長

藤田  琢史

月

●

◎

8：30 _11：30AM／

担当医の変更がありますので詳しくはお電話でお問い合わせください
病院代表／075-861-2220　「乳腺外来の予約」とお伝えください

◎… 予約なしでもOK
《金曜日》●第１のみ女性医師  ●第2・3・4は10：30までの受付

1：00 _ 4：00PM／

4：30 _ 7：00夜 ／

受 付 時 間

予約のみ

予約のみ予約のみ

金

◎

木

●

水

◎

火

◎

●

乳腺外科を
紹介します

03030202

B r e a s t  s u r g e r y

乳腺外科乳腺外科

特 集

S P E C I A L  E D I T I O N



すべては患者さまの

乳がんに立ち向かうスペシャリストとして

安 心 のために

外来看護師主任 ● 橘高  百合

多職種で患者さまの不安に寄り添います

乳がん手術後のリハビリテーション

患者さま一人ひとりの生活にあった
リハビリテーションを

日本人女性の乳がんは年々増加しています。閉経前の30歳代から数が増え、40歳代後半で一度ピークを迎え、閉経

を過ぎた60歳代後半に再びピークを迎えます。人生の中で仕事、育児、家事など最も忙しい世代に発症するがんです。

しかし、乳がんは早期発見できれば完治する可能性が高い病気です。超音波検査やマンモグラフィ検査で発見しやす

く、早期発見が重要な病気のひとつです。

当院では他職種と連携し、適切な乳がん治療を女性スタッフ中心に、安心して受けていただけるよう心がけています。

移転に伴い、女性病棟と外来が1セクションになりました。手術などの入院

前後の情報を皆で共有することで、不安を抱えて受診される方々に、より寄り

添うことのできる看護をめざしています。

乳がん治療に
寄り添って

手術の経過に合わせて徐々に肩を動かす
範囲を拡げていきます。

家事・復職など退院後の生活に合わせて、
必要な指導を行います。

関節可動域
訓練

リンパ浮腫
の対策

日常生活動作
の指導

理学療法士 ／ 副主任 ● 坂田  真由美病棟看護師師長 ● 岡田  裕子

患者さまに寄り添うケアを

近年、どの疾患も入院期間は短くなっている中、術

式にもよりますが、乳がんの手術での入院期間も一

週間前後と短くなっています。手術や術後のことなど

多くの不安を抱えて入院される患者さまが、少しでも

安心して治療が受けられるように支援したいと思っ

ています。どのスタッフも一つ一つの患者さまの声に

耳を傾け、寄り添い、ケアをします。

リハビリテーションというと、骨折や脳卒中などに対して

すると思われがちですが、乳がんの術後にもリハビリは行

われます。乳がんの手術を受けられる方の年齢層は広く、

術後の生活などに対して不安を抱かれる方も多いです。

術後のリハビリテーションでは、手術の翌日から介入し

ます。主治医の先生と、手術の方法や患者さま一人ひと

りの生活の状況などを話し合い、リハビリテーションの

進め方を決定します。退院後の日常生活も見据えてリハ

ビリをします。

リンパ節を取り除く場合には、リンパの流れが悪く
なり、浮腫が起こることがあります。リンパ浮腫に
対する指導・注意点などについてお知らせします。

0404 0505



／ 各 科 紹 介各 科 紹 介T E／A／M／ 22

病理検査とは、患者さまの体より採取され

た材料から病理標本を作製し、顕微鏡で観

察して診断を行う検査で、材料や採取法によ

り細胞診検査と組織検査に分けられます。

当院の病理検査室は、病理診断科の藤田

葉子医師（認定病理専門医および細胞診専

門医）と、細胞検査士や認定病理検査技師

など専門資格を有する臨床検査技師が連携

して業務を行っています。
画像検査などで見つけられた病変部に針を刺して細胞を採取し、

細胞診検査や組織検査（生検）を行い、良性か悪性かを診断します。

手術の際、必要な症例には術中迅速組織検査が行われます。センチ

ネルリンパ節や切除断端が提出され、転移の有無や病変が取り切れ

ているかどうかを診断します。この検査で、がん細胞がみられた場合

には、追加切除が行われます。

手術後には摘出された材料から、がんの種類、広がり、悪性度など

の詳細な組織診断を行います。

免疫染色という手法を用いた検索を行い、ホルモン療法や分子標

的薬などの薬物療法の選択に必要な情報を提供します。

病理検査室は、臨床医や画像検査部門と連携し、がんの診断・治

療をサポートしています。今後も積極的に研修会や学会に参加し、ス

キルアップに努めます。

I n s p e c t i o n  t e c h n o l o g y  s e c t i o n

乳がんの診断・治療と病理検査／／／／

検 査 技 術 課検 査 技 術 課 p a r t  2 2

臨床医や画像検査部門と連 携し、

がんの診断・治療をサポート！

階階

細胞診標本 パパニコロウ染色 組織標本 ヘマトキシリン・
エオシン染色

※1 細胞検査士 ※2

※1

採
取
法

《 組 織 検 査 》

細胞を塊で
観察する検査

太い針・鉗子・手術による
摘出など

負担は大きいが、情報量多い

ホルマリンで固定後、
薄切、染色

特
徴

標
本

《 細 胞 診 検 査 》

細胞をバラバラの状態で
観察する検査

自然剥離(喀痰や尿など）・
細い針・ブラシなど

負担が小さく簡便

細胞を直接スライドガラスに
塗抹して染色

細胞診と組織診の違い  ▶▶▶

［顕微鏡でみたがん細胞］日本臨床細胞学会が認定する専門資格。細胞診の標本
作製や、作製した標本からがん細胞など異常な細胞を見
つける業務に従事。当院では施設内外の細胞検査士を志
望する臨床検査技師を対象に「細胞診教育セミナー」を
長年開催しており、延べ180名以上が試験に合格して認
定され、さまざまな施設で活躍中。

※2 術中迅速組織検査
摘出材料を急速凍結して標本を作製し、手術中に診
断・報告を行う。

新病院移転時に導入した自動免疫染色機

迅速組織診断標本作製の様子

07070606
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

■京都民医連
中央病院

撮影所前

帷子ノ辻

広
隆
寺

右
京
警
察
署

大映通り

J R嵯峨野線

京都市立
南太秦小学校

京福嵐山本線

京
福
北
野
線

太秦広隆寺

★
太 秦

三条通り

■京都民医連
中央病院

妙心寺

京福嵐山本線

京福北野線

太秦広隆寺

御室仁和寺 ★

三条通り

101

こうのレディースクリニック

最も 得できる治療方法を 択できるように

婦 人 科

河 野  洋 子
院 長

納 選

月

●

●

9：30 _12：00
午 前

5：00 _7：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

●

水

●

×

火

●

●

柏木産婦人科
産 婦 人 科

柏木 智博
院 長

かしわぎ ともひろこうの ようこ

〒606 -8016
京都市右京区龍安寺西之川町3-33

TEL .  075・462・7707
ht tp : //www. kono - l ad i e s - c l i n i c . j p /

なぜ、医師になろうと思われましたか？
子供の時から漫画が好きで手塚治虫先生に
あこがれていましたが、漫画家になる才能が
なく、手に職を持とうと思いました。

貴院の特徴を教えてください
婦人科一般を診療させていただいているクリ
ニックです。子供さんから年配の方まで御来
院されます。生理不順や不正出血、更年期
障害の方などがよくこられます。婦人科独特
の内診に関しては必要な方には必要ですが、
極力短時間で苦痛を少なくし、なおかつ必要
な検査や治療をと心がけています。

地区医師会の乳がん検診委員をされておられますが、
乳がん治療において希望や展望をお聞かせください
乳がん治療は場合によっては外観的な変化により、治療された方のそ
の後のクオリティオブライフを変化させます。しかし外観ばかりにこだ
わって必要な治療が敬遠されることもあってはならないこととも思いま
す。乳がん治療にかかわらずですが、治療を受けられる側が十分な情
報量を得て、最も納得できる治療方法を選択できることを望みます。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
いつもお世話になっておりますが、コロナ禍のこの中、紹介を気軽に
引き受けてくださり、懇切丁寧な診療をしてくださることにも感謝して
います。今後も右京区の地域医療の要として、診療所などともさらに
連携を深め、なおかつご指導いただければ幸いです。

なぜ、医師になろうと思われましたか？
私の父親が産婦人科医であり、幼少のときか
ら父を見て育ち、医師となりました。

貴院の特徴を教えてください
昭和34年から開院している分娩施設です。女
性が安心して妊娠、出産するという一大イベン
トをお手伝いしたいと思います。また、女性のラ
イフステージ、思春期、成熟期、更年期そして
老年期に至るまで、その年代に応じた症状や疾
患があり、女性が健康に向き合い、健康な生活
習慣を身につけ、単に健康を維持するだけでは
なく、よりすてきな人生を送ることに繋げてい
ただきたいと願っております。

地区医師会の乳がん検診委員をされておられますが、
乳がん治療において希望や展望をお聞かせください
京都市の乳がん検診は、30歳以上の女性の市民の方が対象で、2年
に1回受診します。視触診はなく、30歳代は超音波検査、40歳以上の
女性はマンモグラフィー検査をします。この検診制度をぜひ活用して
いただきたく存じます。乳がんは女性で一番多いがんです。特に30歳
以上の女性には、日頃から乳房の状態に関心をもっていただき、乳房
の状態に変化を感じたら速やかに医師に相談するという（ブレスト・
アウェアネス）生活習慣を身につけていただきたいと思います。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
特に産科救急においては、最も近くの総合病院であるため、大変頼
りにしております。右京区の総合病院として非常に期待しています。
これからもどうぞよろしくお願いいたします。

よりす てきな 生を送ることに げたい人 繋

医療法人

〒616-8174 京都市右京区太秦垂箕山町13番地3

TEL.075・882・3800
ht tp : //www. kwh . jp
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京都中・右京健康友の会事務所と当院第2会議室をＷｅｂでつなぐ医療懇談

会が開催されました。コロナ禍で医療懇談会の開催が困難な中、ＨＰＨ推進委

員会がＷｅｂ開催を提起してからの初の本格的な取り組みとなりました。

友の会事務所には太秦健康友の会（地域支部）から感染対策のため4人限

定の参加、当院会議室より、担当の２Ａ病棟の井上さんが「インフルエンザとコ

ロナウイルスの感染対策」、地域医療連携課から春山さんが「認知症初期集中

チーム」、村上さんが「あんしん登録病院」についてお話ししました。

参加者からは、「目からの侵入を防がなければいけないことにびっくり！！フェイスガードの意味を改め

て知りました」「ウイルス発生がなぜ進んでいくのか良くわかりました」などの感想が出されていました。

今回の医療懇談会はホームページにて視聴できるように準備をしています。ぜひご覧ください。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。

3ealth

ospita l
romoting

「Ｗｅｂ医療懇談会」本格的始動！！
太秦健康友の会と２Ａ病棟、地域医療連携課で開催

例年と異なる看護学生活動〈看護学生委員会〉新卒
看護師

大募集
［ 2022年3月卒業予定］

お問い合わせ  
京都保健会　担当／松浦

te l .075・862・1155
fax.075・862・1157

k a n g a k u@ k y o t o - h o k e n k a i . o r . j p

京都保健会駐車場を会場に「新型コロナウイルス 食料支援とくらしや健康、なんでも相談会」

が開催されました。63人のボランティアに協力いただき、254名の方が来場されました。会場には

お米、野菜、カップラーメン、レトルト食品、お菓子等、様々な食材が準備されていました。

健康相談コーナーでは1年目の看護師や看護学生もボランティアで参加し、地域の方々の実態

を知り、良い学びになりました。来場された方には「コロナ禍で生活に困っていること」、「どう

いった支援が必要か」などのアンケートにご協力いただきました。その中で、仕事や収入の面で

「アルバイト先が倒産した」「半年間仕事が休みになった」「給与、ボー

ナスがカットされた」、日常生活の面で「人に会えない」「体操教室が中

止」「家族に会えずさびしい」など、困っていることへの切実な声が寄せ

られました。多くの来場者があり、地域に求められていることを実感した

取り組みになりました。（組織課／圡居）

食料支援と相談会 1月17日、西右京食材提供プロジェクト主催

当院第2会議室
太秦樋ノ内町の友の会事務所

詳細・お問い合わせ  ● 京 都 中・右 京 健 康 友 の 会 T E L .0 7 5 - 8 2 1 - 4 1 8 503
松野結

file

M a t s u n o  Y u i

麻 酔 科 専 攻 医

京都府立医科大学　2016年卒

医学生の6年間を京都民医連の奨学生として過ごし、卒後2年間の初期研修はKMCHで皆

さまに大変お世話になりました。麻酔科専攻医として医仁会武田総合病院や京都医療セン

ターへ修行に出て、この度2021年2月から再びKMCHへ。「実家に帰ってきた～」というより

は「建て替えどころか売却・新規購入された知らない家…きれい…」という気持ちで、便利

な設備・機能も多くて圧倒されています。一方、中で働く職員の皆さまは「おかえり～」と声

をかけてくれるので、やっぱり実家のような温かみと安心感があるのが不思議です。皆さま

からいただいたご恩を少しでもお返しできるよう、お役に立てれば光栄です。頑張ります！

実家に
帰って

  きまし
た！

例年なら新入奨学生へのオリエンテーションや歓迎企画、看護学生の研修など行っ

ていましたが、前年度はコロナ禍のため全て中止を致しました。

しかし、このような状況でも模擬面接会、国試対策講座は人数制限や複数会場

などの密予防対策をして直接、またはオンラインなど工夫をして実施をしました。

また、大学等から実習は受け入れをしており、学生のみなさんからは「中央病院

はやさしい感じがする。雰囲気がいい」等の感想があり、採用につながるケー

スもあります。今年度も直接会う機会が作りにくい中で関わりを大切にし、共

に育ちあうことを目標に、工夫しながら活動していきたいと思います。

最後にこの春、晴れて看護師になられたみなさん、おめでとうございます！

  これから、看護していく中でたくさんの学びや悩みがあると思います。

    私たちはいつも応援しています。
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