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新しい年が明けました。今年も

昨年に引き続き不安や心配もあり

ますが、できるだけ明るい年にした

いと思います。

この広報紙を昨年リニューアル

してから、たくさんのありがたいご

感想やご意見をいただいており、

広報委員会としてもうれしいかぎ

りです。ありがとうございます。こ

れからも読みやすく役に立つ情報

を発信していきたいと思います。

今年もどうぞよろしくお願い致

します。

（地域広報課　岡本陽子）

新春 号
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■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真
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循環器内科

慢性心不全の患者さまに
地域の多職種の皆さんと連携し、
伴走します

一年間を思い返してみると、新病院の医療がようやく軌道に乗りかけたかと思えば、3月からはコロ

ナ禍に見舞われ、まったく暗中模索の数か月間を送ってきたと思います。その中でも多くの方々から励

ましのお言葉をいただけたからこそ、自分たちのビジョンを見失うことなく、発熱されている方の受け

入れのみならず、あらゆる分野で病院を利用いただいている皆さまへの診療を続けることができたと

感謝の思いで一杯です。

移転当初の混乱に加えてWithコロナでの様々な制約がある中、地域の医療介護関係の方々、地域

にお住いの皆さまへは多大なるご迷惑をお掛けしたことと思います。その中でも暖かく見守っていただ

き、ご指導いただけたことは職員一同、大きな励みとなりました。これからも、より標準的でより良質

な医療が提供できるように努力を重ねてまいります。

コロナ禍では人と人とが密に接することが難しくなりました。「健康」をキーワードとして様々な結び

つきを創り出すことを夢見ておりましたが、計画しておりましたいくつかの行事もすべて中止となり、残

念ながら全く不十分な状況です。しかし、この「KMCHつうしん」の紙面も活用して、何とか繋がりつ

つ、徐々にではありますが「ヘルスプロモーション」の輪を拡げていけることを願っております。本年も

よろしくお願いいたします。

移転後、一年を迎えました
みなさまありがとうございました

京都民医連中央病院　　院長 松原 為人

倫理 委員会
議│事│概│要

日時 /// 第92回　2020年9月3日（木）　18:30～20 :00

議事概要 /// 第92回倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告、研
究審査状況、アビガンの使用について議論しました。議事録に
つきましては病院のホームページ上で公開しています。

京都民医連中央病院



当院では、心不全入院の患者さまは、早期

にリハビリテーションを開始し、なるべく

ADLが低下しないように心掛けています。入

院においては、毎週一人の患者さまを取り上

げ、多職種心不全カンファレンスを行ってい

ます。医師、看護師、理学療法士、栄養士、薬

剤師、MSWが参加し、それぞれの目線から、

患者さまの情報を出し合い、共有するように

しています。患者さまの生活背景を確認する

ことや思いを聞き取ることで、個人個人に

あった医療を提供できるようにしています。

また、看護師が中心となって、心不全患者さ

まにおけるアドバンス・ケア・プラン（ACP）

のアルゴリズム作成にも取り組んでいます。

種の皆さんと連携し、
慢性心 不全の患者さまに

慢性心不全患者さまは、年々増加しており、新たに、心不全を発症する

患者さまも、年々増加しています。なかでも、高齢の心不全患者さまは、

特に増加しており、当院の心不全入院においても、80歳以上の方が、8割を占めています。

循環器内科科長
診療副部長
循環器内科科長
診療副部長

はやしはやし けんぞうけんぞう

林  賢三林  賢三
多
職
種
で
診
る
心
不
全

心不全は、様々な心疾患から起こる病態であり、原疾

患の治療が有効であることも多くあります。最近では、虚

血性心疾患だけでなく、弁膜症においても、カテーテル

治療が可能となっており、高齢者でも適応となる可能性

があります。また、心臓再同期療法（CRT）が有効な患者

さまもおられると思います。侵襲的な治療の適応がある

患者さまには、相談のうえ、治療可能な施設に紹介する

ことも、当院の重要な役割と考えています。

他
病
院
と
の
連
携

今後、さらに高齢の心不全患者さまは増加すると見込

まれています。これからの心不全診療において、地域連携

は欠かせなくなってくると思います。現在は、院内でのカ

ンファレンスしか行えていませんが、今後は、地域の先生

方や訪問看護師さんとも、心不全患者さまの情報共有が

できるような機会を設けていきたいと考えています。皆さ

んと共に、地域の慢性心不全患者さまが、安心して暮ら

せるような、医療を提供していきたいと思います。

地
域
で
診
る
心
不
全

※1  A D L . . . Ac t i v i t i e s  o f  Da i l y  L i v i ng
　　　           日常生活のなかで生じる基本的な動作

※2  MSW. . . 医療ソーシャルワーカー

■当科は紹介外来のため紹介状が必要です。完全予約制ですので、詳しくはホームページをご覧ください。
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治療抵抗性
心不全ステージ

症候性心不全

慢性心不全の急性憎悪
（急性心不全）反復

急性
心不全

・治療抵抗性
  （難治性・末期）心不全

地域の多職

※1

※2
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C a r d i o l o g y

循環器内科循環器内科

S P E C I A L  E D I T I O N
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生理検査室では、心電図検査、心音図検査、血圧脈波検査

（ABI）、皮膚再灌流圧検査（SRPP）、心エコー図検査、血

管エコー検査など、心臓や血管疾患の検査をはじめとした

生理機能検査全般を行っています。また、経食道心エコー図

検査、運動負荷・薬物負荷心エコー図検査、三次元（3D）心

エコー図検査などの特殊検査も取り入れ、多方面から解析

することにより臨床に必要な情報を提供しています。 

当院の心不全入院患者さまの多くは80歳以上の高齢者の

ため、急性期の検査だけでなく、在宅復帰にむけての運動耐

容能測定なども行い、入院から退院まで、患者さまに寄り

添った検査ができるよう努めています。

新病院では、広く、見通しの良い検査室となったことで、

スタッフ間での連携がとりやすくなり、救急搬送時、紹介外

来受診時、入院中、また手術中の検査にも迅速に対応でき

るようになりました。エコーなど、専門の認定を持っている

技師を中心に、新しい知識を取り入れながら日々検査を

行っています。 

2019年11月にSIEMENS社製免疫生化学統合分析装

置Atellica Solutionを導入しました。このシステムによ

り、検体測定は高度に自動化され、検査精度の向上と

迅速な検査が可能となりました。心筋バイオマーカーで

ある高感度トロポニンⅠは測定開始から最短10分で結

果報告でき、検査の待ち時間短縮に貢献しています。 

また、日々の精度管理に加え、日本医師会等の外部精

度管理にも参加し、正確で信頼性の高い検査結果の報

告に努めています。

これまで『地域で診る』静脈血栓症

セミナー、京都太秦 SAS 連携セミナー、

他施設合同心臓超音波セミナーなど、

地域に密着したセミナーを行ってきま

した。お話を伺う中で、地域との連携

の大切さを痛感しています。今後さら

に多くの機会を設け、地域の先生方や

コメディカルの方々と情報共有ができ

る場を増やし、地域の皆さまに信頼し

ていただける検査室を目指します。

I n s p e c t i o n  t e c h n o l o g y  s e c t i o n

はじめまして。2020年10月からお世話になっております。

西宮生まれ、大阪育ちで、大学からは京都、この前は滋賀

医科大学に勤務ということで、完全な関西人であります。

前任地を含めて30年以上大学におりましたので、現在、当

病院での生活に慣れ、自分のライフスタイルを変えるのに

一所懸命です。こちらでは、冨田先生の後任として臨床検

査科および臨床研究部のお世話をさせていただきます。

どうぞ、よろしくお願いいたします。

堀江 稔

I N T R O D U C T I O N

臨床検査科長
・

臨床研究部長

ほりえ みのる

地域、他病院との連携 ／／／／検体検査室 ／／／／生理検査室 ／／／／

検 査 技 術 課検 査 技 術 課 p a r t  1 1

急性期から在宅復帰
専門的な検査技術で心不全

支援まで
治療をサポートします

A t e l l i c a  S o l u t i o n

階階

05050404



連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します
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にしお循環器内科クリニック

迅速で の高い、親切で丁 な 医療を

なぜ、医師になろうと
思われましたか？

循 環 器 内 科 ・ 内 科

西 尾  亮 介
院 長

にし お りょうす け

小さい頃に治していただいた先生に
憧れ、医師の道を目指しました。

貴院の特徴を教えてください
循環器内科（高血圧・狭心症・心筋梗塞・不整脈・心不
全など）を中心に内科全般を診療しています。迅速で質
の高い、親切で丁寧な医療をご提供できるよう、心がけて
います。音楽がとても好きなので、音楽療法を兼ねて、定
期的に室内楽のミニコンサートも院内で行なっています。

地域医療について、どうお考えですか？
医療ネットワークのプライマリーケアを担う一員として、地域の実情
に即し、専門性を活かしながら、患者さんのために貢献して行くこ
とと考えています。

京都民医連中央病院に対しての
希望・要望をお願いします
現状のように、緊急性や重症度の高い疾患の
迅速な御対応、専門医へのご紹介の足がかり
となる、質の高い画像診断・生理検査などを
今後も御継続いただきたいと思っております。

質 寧

高 島 診 療 所

多職種 携を深め、地 医療のレベルを高める

なぜ、医師になろうと思われましたか？

内 科 ・ 循 環 器 内 科 ・ 小 児 科

高 島  啓 文
院 長

特に理由はなかったのですが、父が開業しており、
自然と医師になりました。

貴院の特徴を教えてください
内科・循環器内科・小児科を標榜
しています。在宅医療もしており自
院の患者さんはできるだけ最期ま
で診ます。

地域医療について、どうお考えですか？
開業医、病院、介護施設等で地域を支えていか
ないといけないし、地域全体の医療レベルの向上
に努めたいと思います。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
心筋梗塞などの救急で診てもらえるところはいっぱいありますが、
高齢者の慢性心不全増悪などで診てもらえるところはあまりなく、
京都民医連中央病院にお願いをしています。今までと変わりなくが
んばって対応していただきたい。

連 域

た かしま ひろ ふ み

休 診 日

日曜／祝日／木・土曜の午後

0606 0707
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薬剤部

なかの あさみ

中野  明紗美

心臓の病気といっても様々あります。今回は

狭心症と心不全で使用する薬をどんな目的で

使用しているのか紹介します。

狭心症▶心臓への栄養血管が狭くなって（動
脈硬化）酸素が供給しにくくなっている状態で

す。体を動かすと心拍数や血圧が上昇します

が、心臓に酸素が足りなくなると、胸の痛みと

いった症状が出てきます。

《硝酸薬・β（ベータ）遮断薬・カルシウム拮抗薬》

心臓の仕事量を減らすことで、心臓の酸素需

要を減らします。また、一部では栄養血管を広

げ酸素供給を増やす効果もあります。

《脂質代謝異常治療薬》脂質を減らすことで

動脈硬化を予防します。

《抗血小板薬》血液の塊ができるのを防ぐこ

とで心筋梗塞などを予防します。

心不全▶心臓から血液を送り出す力が低下し
ています。そのため、血液の循環が滞ってしま

い、体に水分が溜まって浮腫や息苦しさが出現

してきます。これを改善しようと、体は血管を収

縮させ循環する血液の量を増やそうとします

が、心臓にとっては送り出す力がもっと必要にな

り、負担がかかっている状態になっています。

《利尿剤》尿を出すことで、余分に溜まった水

分を減らします。

《ACE阻害薬・ARB》血圧を下げることで、心臓

の負担を減らします。心保護薬と言われており、

心不全の進行を抑制する効果が分かっています。

《β遮断薬》血圧を下げることと、脈拍のコン

トロールをすることで心臓の負担を減らしま

す。この薬も心保護薬と言われています。

今回は一部の薬を紹介しました。実際には

もっと細かく心臓の状態に合わせて薬を使い

分けています。そして、どの薬も使い続けるこ

とで効果を発揮するものなので、患者さまの生

活習慣なども考え、飲み続けられる、使い続け

られる薬が選ばれています。もし、飲みにく

い、生活リズムと合わないなど続けることが難

しいときは医師、薬剤師に相談してください。

自分に合った薬とうまく付き合いながら、健康

な生活を過ごしていただければと思います。

心 臓 に 関 わ るくす り の は なし

かじかじ みちよみちよ

加地 道代加地 道代

言語聴覚士言語聴覚士

お口の機能を健康に維持するには、食事による咀嚼や人とのコ

ミュニケーションで、口や顔の筋肉を使うことも大切です。コロナ

の流行による自粛生活の影響で、外食・外出の機会が減ったことに

より、口の周りの筋肉の動きが低下していませんか？「フレイル」と

いう言葉をご存知の方もおられると思います。「フレイル」とは、要

支援、要介護の手前の状態のことで、心や身体の機能が低下してい

る状態のことを指します。また、老化とともにお口の機能がそれ以

上に衰えることを「オーラルフレイル」と言います。オーラルフレイ

ルを防ぐには、まずお口の些細なトラブルをチェックしましょう。
当院の耳鼻咽喉科では嚥下外来（予約制）を医師・

看護師・言語聴覚士で実施しております。何か気になる

ことがあれば、お気軽にご相談ください。お口の筋肉を

しっかり動かして口腔機能を維持することは、心身の

健康にもつながります。声を出して読むことや歌うこと

もリハビリになります。ご自身の好きなことやできるこ

とから取り組んでみましょう。

口の機能口の機能 のチェックポイントのチェックポイント
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うがいがしっかりできなくなった

ろれつがまわりにくい

食事にかかる時間が以前より長くなった

口からの食べこぼしが以前より多くなった

やわらかい食事ばかりを好むようになった　

食品を飲み込むのに苦労するようになった

食事中や食後にむせることがある
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Cooki n g  R e c i p e s

パテド
カンパ

ーニュ

低価格でレストランの味が楽しめます！

鶏レバー（ハツ付き）

牛乳

豚バラブロック

玉葱

にんにく

ナツメグ・黒コショウ

.....170g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50cc

.... . . . . . .200g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . .1/2 玉

..... . . . . . . . . . . . . . . .2 片

豚ひき肉

塩

卵

赤ワイン

ベーコン

ローリエ

...... . . . .200g

.... . . . . . . . . . . . . . . . . . .8g

.... . . . . . . . . . . . . .1/2 個

..... . . . . . .60cc

.... . . . . . . .130g

［1人あたり］    エネルギー ／ 371Kcal
タンパク質 ／ 20.1g     脂質 ／ 27.7g
炭水化物 ／ 6.1g    ナトリウム ／ 764.3mg
塩分 ／ 1.9g    食物繊維 ／ 0.4g
カリウム ／ 403.8mg

つ くり方材 料 《 6 人分 》

下 ごしらえ

ボールに  　、豚ひき肉、塩を入れ、粘りが出るまで混ぜる。
さらに　  、ナツメグ、黒コショウを加えて混ぜる。
最後に卵と赤ワインを入れて混ぜる。肉ダネの完成。
パウンド型に型より大きめにカットしたラップをピッタリと敷く。
霧吹きで水を吹き付けると密着しやすい。
ラップの上から、ベーコンを重なり合うようにして敷きつめる。
この時ベーコンは長いのではみ出させておく。
肉ダネを流し込み、はみ出たベーコンで蓋をするように包み込
む。ローリエをベーコンの上に置き、ラップを上から巻き付ける。
パウンド型を少し持ち上げて台に軽く落とすように叩きつけて
空気を抜き、上部をアルミホイルで包む。
湯気のたった蒸し器で50分加熱か、オーブンレンジなら天板に
水を張って蒸し焼き(200℃)します。中心に金串を刺して引き抜
き、唇に当てて熱いと感じれば加熱完了。まだぬるい場合は火
加減そのままで10分ずつ加熱を延長する。
型に氷をあてて冷やす。（500mlのペットボトルを重しに乗せる
と形が整いやすい）その後冷蔵庫で一晩寝かせてでき上がり。

1.鶏レバーと牛乳をジッパー付保存袋に入れて一晩漬けておく(臭み取り)
2.レバーとハツの部分を分けて下処理をする

3.下処理したレバーを包丁でたたき、ペースト状にする
4ハツは薄い膜を取り、白い脂肪をそぎ取り、5㎜角に切る

1.玉葱とにんにくをみじん切りにして炒め、粗熱をとる
   水分をできるだけ残さないことがポイント
2.豚バラブロックは5㎜角に切っておく

白い筋を取り除き、レバーとハツの内部にある血の塊を取
り除く→レバーはぶつ切りにしてボールに入れ、弱い流水
にすると血の塊が取れやすい

Po i n t !

A

B

調理師 //  梅岡  成啓
うめおか   みちひろ
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新病院が令和1年11月に右京区内に移転され、これをきっかけにかかりつ

け医との連携、周辺の病院どうしの連携、在宅看護・介護にかかわる多職

種との連携を強めれば、右京がいつでも安心して医療を受けられる地域に

なると考えました。実際これまでに多数の症例を受け入れていただき大変あ

りがとうございます。近年日本では自然災害が多発しています。災害発生時

においても病院の存在が区民にとって大きな支えとなると思い、災害発生

時の協力についての協議を始めた矢先、新型コロナウイルス感染症の流行

が始まりました。我々の健康だけでなく、日常生活や経済活動にも大きな打

撃をあたえる感染症の流行はひとつの災害と言えると思います。新病院でも

多くの症例に対応していただいていますが、もし京都民医連中央病院がな

かったら右京区の医療はどうなっていたでしょうか。この疾患に対する基本

的な考え方、診療の実際を学ぶため医師会員も発熱外来に協力させていた

だき、10名ほどの会員が交代で出務しております。病院の先生方と情報を

共有し、爆発的な流行となった場合も対処できるよう協力の在り方を協議し

ています。自由な日常を取り戻すまで一緒に頑張りたいと思います。

2018年10月からの生活保護基準（以下、生保基準）の段階

的引き下げの最終年度を迎えています。当院が行っている無料

低額診療事業（以下、無低事業）は、この引き下げにより、年

度初めの4月の段階で、対象者1200世帯のうち約200世帯が

非該当になりました。しかし、その後のコロナ禍での経済困難

世帯からの相談で200件を超える対象者増となることから、確

実に貧困層が拡大、格差拡大が進んでいると言えます。特に、

ホテル、観光、飲食業、タクシー業界への打撃は深刻です。

40代女性。両親の介護をしながらホテル勤務。非正規職員

ですが、両親の年金と合わせてなんとか生活。この間の生保

基準の引き下げに伴い、無低事業の利用が一旦廃止。しかし、

このコロナ禍で雇止めとなり、皮肉にも無低利用の再開が可能

に。「親に頼らざるを得ない状況から早く脱したい、すぐにで

も仕事を見つけたい。でも長年ホテルで仕事をしていたので、

新しいこともできないし…」と不安を滲ませます。

個人タクシー運転手。「コロナで前年比の8割減の水揚げ、も

ともと低迷しているタクシー業界だが、持病の治療継続の医療

費が払えない…」と相談され、無低事業の利用となりました。

昨年10月、非情にも、予定通り生保基準の引き下げが実施さ

れました。支援給付金等で何とか生活ができていた人たちが、

制度を利用しつくし、手元のお金も少なくなってくる頃でもあり

ます。医療費だけでなく、生活そのものが営めないという相談

がさらに増えることが予測されます。生保基準の引き下げは、土

台にしている税、各制度利用費用負担増に繋がり、低所得層の

生活をさらに圧迫させます。このような政策、許していてよいの

でしょうか。医療費支払い困難の悲鳴、毎日、聞こえてきます。

発熱外来への協力

コロナ禍でも容赦なく！
生活保護基準引き下げ、
進む貧困、広がる格差！

ご相談は、ちいき総合サポートセンターまで

《医療福祉課》

植松 理香

地域医療連携の
力を見せる時
右京医師会／会長　 京健会 西京病院／理事長

松井 亮好 まつい たかよし

院長／松原 為人

11111010
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