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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650

月・水・金
火・木
※10月より土曜日はお休みになりました

. . . . . 8：30 ～ 20：30
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間

編／集／後／記

つ う し ん

大変暑かった夏も過ぎ、少しず

つ秋めいてまいりました。

今年の夏はコロナ禍で家にいる

ことが多く、マスクを着けることも

生活の一部になりました。

3密を避け一工夫、二工夫も頭を

悩ませWeb会議などで連携をして

おりますが、やはり直接あって顔を

合わせての連携がいいなと感じて

おります。

新しい生活様式にはなかなか慣

れませんが、皆さんもお気をつけ

てお過ごしください。

（地域広報課　岡本陽子）

秋 号

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

日本医療機能評価機構認定病院
日本医療機能評価機構付加機能
（緩和ケア機能）認定病院

在宅療養
あんしん
病院

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口
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││すべての人々にとって││ なくてはならない 病院をめざして

2020  秋号

特 集

■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真

2020年6月1日に京都市の委託事業として京都民医連中央

病院・病児保育所「おりーぶ保育園」がオープンしました。

病児保育所は、病気中または病気の回復期に集団保育が

困難なこどもで保護者が勤務等の都合により、家庭で保育を

行うことができない時に専用スペースにてお預かりして、保護

者の子育てと就労の両方を支援します。

こどもたちが安心してゆったりと過ごせる環境づくりをここ

ろがけるとともに、働くお母さんお父さんを支え、地域の子育

て支援の拠点となれるような保育所にしていきたいと考えて

います。ぜひ、ご利用ください。

対象のお子さまは京都市内に居住する生後6か月から小学6年生までのお子さまです。登録制にな
りますので詳しくは当院のホームページをご覧ください。「登録票」等、ダウンロードできます。

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

病児保育所

おりーぶ
保育園

ご予約
お問い合わせ

ご利用される前日に
お電話にて予約してください

月曜日及び祝日の翌日の利用の方は
当日の朝の申し込みになります

075-862-5800
月 - 金

当日予約

10:00- 18:00
8:00- 10:00

京都民医連中央病院

倫 理 委 員 会
議│事│概│要

日時 /// 第91回　2020年7月2日（木）　18:30～20:55

議事概要 /// 第91回倫理委員会では、事例検討、治験審査委員
会報告について議論しました。議事録につきまして
は病院のホームページ上で、まもなく公開予定です。
是非ご一読下さい。

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

卒後臨床研修評価機構認定病院

整形外科

整形外科から地域を健康に
患者さまに、一番フィットした治療を

リハビリテーション療法課

当院整形外科のリハビリテーション



地域 を健康に
整形外 科から 

京都は千年の都として、古きを守り、新しきを貪欲に

取り入れる多様性のある街です。私は京都民医連に縁が

あり入職し、初期臨床研修と整形外科研修を修了しまし

た。院外専門研修を経てさらにご縁が繋がり、2017年

には手術研修を目的にドイツ留学へ参りました。帰国後

は脊椎疾患を多く担当しておりますが、さまざまな研修

で得た全身的診療や内科疾患の除外も忘れないよう心

がけています。

そもそも当病院群の創設は1953年に遡り、当初より

身体的・社会的弱者の救済にも力を入れてきました。前

身の右京病院から1987年に京都民医連中央病院が創

設され、同時に整形外科も開設されました。以来、地域

で本当に多くの患者さまの加療をさせていただき、

2003年電子カルテ導入以降で１万件を優に超える手術

を行っています。2019年秋には新病院へと新築移転

し、療養環境を大きく向上させました。新たな右京の地

でも地域の患者さまに役立つよう、あわせてシステム構

築・刷新も行ってきました。おかげさまで、地域開業医

の先生方にもご支持ご支援を頂けるようになりました。

しかし、今年に入り新型コロナウイルス感染症が蔓延

し、世の中が一変しました。受診自粛、営業自粛も求め

られ、地域住民全体の生活状況も危ぶまれています。自

粛による社会的孤立等を背景に精神的に不安定な方も

高齢者を中心に生み出されています。当院当科でも、感

染防止対策を徹底しつつ、通常診療はきっちり行ってお

りますが、診療現場でも、患者さまの健康状態のみなら

ず、生活状況をも心配する場面が増えました。そのよう

な生活状況にも耳を傾けながら、不安についても寄り添

い、原点に立ち返り、目の前の患者さまの状況に一番

フィットした治療を行っていきたいと考えています。

主には四肢骨格系診療としての疼痛コントロール、関

節鏡・人工関節手術、骨折手術とその後の骨粗鬆症治

療、脊椎手術などです。様々な社会的制約はありますが、

先達の雄姿から得た多くの学びを基礎に〝整形外科から

京都民医連を止揚する、地域を健康にする〟覚悟で、臨

床医として日々精進を重ねていきたいと思います。

整形外科科長
病棟医長

整形外科科長
病棟医長 村上 純一村上 純一

むらかみむらかみ じゅんいちじゅんいち

年間手術件数 2017年・478件 2018年・572件 2019年・572件

整形外科病床 急性期40床 回復期約25床＋

当科は紹介外来のため紹介状が必要です。完全予約制ですので、詳しくはホームページをご覧ください。

関節鏡視下手術 約30例／年間
特に中高年者に多い肩の腱板断裂に対しても、鏡視下の修復術を行っています。
膝関節は半月板断裂が中心です。１週間程度の急性期病棟入院が標準的です。

人工関節
人工膝関節、人工股関節を中心に行っています。
２～３週間程度の急性期病棟入院が標準的です。

骨折手術
救急搬送例が多く、さまざまなタイプの骨折治療を行っています。

低侵襲脊椎手術
できるだけ頚椎や腰椎、また筋肉にダメージの少ない術式で、神経根ブロック
等を含めた保存加療結果を踏まえ、術前の神経徴候や全身状態に合わせた手術
を提案しています。術前の状態によって様々ですが、2日～３週間程度の急性期
病棟入院です。

当科の実績と特徴

約60例／年間

重症骨粗鬆症外来

約200例／年間

約180例／年間

写真左上より ●参与 ／ 東正一郎     ●副院長 ／ 中川洋寿　　●松本孝

●浅妻敢　　●整形外科科長・病棟医長 ／ 村上純一　　●塚谷崇章

ひがし しょういちろう なかがわ ひろかず まつもと たかし

あさずま つよし むらかみ じゅんいち つかたに たかあき

骨折に併存して骨粗鬆症がある患者さまには、骨
粗鬆症治療の初期導入を行います。退院後に通
院の骨粗鬆症診療を、地域開業医さまと連携し、
提案しています。多職種・多施設チームとして、骨
粗鬆症リエゾンサービスKOOLSを設置し、チー
ム医療としての開業医さまへの紹介まで視野に
入れた退院後治療サポートを行っています。

■新築移転後に病棟での自動ロックシステムを
導入し、感染症の流入を遮断する体制を整えて
います。患者・家族さまの往来経路についても
分離し、厳重な対策をしています。電子機器を
用いた面会システムや、病棟からの入院状況の
定期連絡を行い、ご家族を含めた面会者さま
に対応しています。

03030202

O r t h o p e d i c  s u r g e r y

特 集

整形外科整形外科

S P E C I A L  E D I T I O N



リハビリテーション療法課

理学療法士

リハビリテーション療法課

理学療法士

主任主任 金本 雅俊金本 雅俊
かなもとかなもと まさとしまさとし

当院 整形外科の
リハビリテーションポ

ー
ト
し
ま
す

サ
私
た
ち
が

退院後の生活の注意点を記載したパンフレットを作成しています。
そのパンフレットに基づき、日々の生活の注意点を一緒に確認し、退
院後に安心した生活を送れるよう指導させていただきます。例えば、
全人工股関節置換術の方には脱臼しない動作の方法を練習します。
また、再発予防、健康寿命を延ばすために、退院後に自身で行える
運動指導も行います。痛みから解放された体で、運動習慣を身につ
け、健康的な日常生活を継続できるように私たちがサポートします。

退院後を想定したサポート

ロコモティブシンドローム（運動器症候群）による骨や関節、筋肉など
運動器の衰えが原因で、「立つ」「歩く」といった機能（移動機能）が低下
している方も多く、痛みや変形によって様々な日常生活の制限を生じて
いる方が大半を占めています。ロコモティブシンドロームの方が転倒に
より骨折を受傷されるケースも多く、その背景の多くは骨粗鬆症を有し
ています。骨粗鬆症マネージャー（理学療法士3名・看護師１名）を中心
としたチームで再骨折予防に向けて、現在積極的に活動しています。

ロコモティブシンドローム

貴船祥子
［理学療法士］

関屋昴樹
［理学療法士］

川合功剛
［理学療法士］

金本雅俊
［理学療法士］

写真左上より

きぶね しょうこ かなもと まさとし かわい よしたか せきや  こうき

小寺奈月
［理学療法士］

竹内麻友美
［作業療法士］

一居美紗稀
［理学療法士］

こてら  なつき いちい     みさき たけうち    まゆみ

手術前日からリハビリテーションを行っていま
す。疼痛、筋力、感覚、バランス、歩行等、身体機
能と生活スタイルを把握し、どのような問題を抱
えておられるのか手術前から共有させていただ
きます。

手術翌日からリハビリテーションを開始しま
す。まず、車椅子に乗ることからはじめます。痛み
に応じて、少しずつ立つ、歩く練習を行っていき
ます。筋力低下が重度な方には免荷歩行システム
(天井走行レール)で下肢にかかる体重を除して歩
行練習を行ったり、ロボットスーツHAL®、低周波
治療器での治療を併用します。さらに、自宅のお
風呂と同じ深さや手すり位置に設定できる入浴
装置や、畳、キッチンなどで自宅生活を想定し
た、実用的な練習も行っていきます。

術前からのサポート

05050404

R e h a b i l i t a t i o n  t h e r a p y  d i v i s i o n

特 集

リハビリテーション療法課リハビリテーション療法課

S P E C I A L  E D I T I O N
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

■京都民医連
中央病院
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★
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■京都民医連
中央病院

撮影所前
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三条通り

小 室 整 形 外 科 医 院
リハビリ リウマチ クリニック

病を

なぜ、医師になろうと思われましたか？

整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・皮膚科

私の父親が嵯峨野の地で診療所をはじめ、自然に
職業選択の一つとなりました。休みもとらず診療し
ていた父が病で診療継続困難となったとき、診療
所を閉じるのはしたくなかったので継承しました。

貴院の特徴を教えてください
整形外科、リハビリテーション科、リウマチ科、皮膚科がございます。診療の特
色は治療の手段である薬物治療、手術治療、リハビリテーション、環境調整（介
護ケア含む）を組み合わせることで症状を軽減することを目標としています。特に
慢性疼痛の緩和、リウマチ膠原病治療、人工膝関節手術は専門的に行っており、
介護事業として訪問診療と通所訪問リハも行っています。診療所としては珍しく
地域連携室を設置し各施設と連携して治療のコーディネートにあたっています。

地域医療について、どうお考えですか？
地域には各地の実情にあった医療がもとめられます。また高齢化進
行で介護との連携は重要性を増しています。単一の事業所でできる
ことはかぎられており、有機的なネットワーク構築が公益に資するも
のと考えます。当院の理念は「病を癒し、人を癒し、地域を癒す」です。

京都民医連中央病院に対しての
希望・要望をお願いします
今まで右京区には総合病院はありません
でした。京都民医連中央病院が地域の
医療機関と密接につながり地域に役立つ
病院に成長されることを期待しています。

癒 人を し、癒 地域を す癒

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

5：00 _7：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

×

水

●

●

火

●

●

〒616-8173
京都市右京区太秦上ノ段町16（JR太秦駅前）

TEL.075・861・1131（代）
h t t p : //www. k awab a t a - hp . o r . j p 日曜／祝日／土曜の午後

河端病院は昭和39年に東映撮影所西隣に開設し、約
5 0年にわたり外科を中心とした治療を行ってきました
が、平成25年10月JR太秦駅前に移転をしました。移転に
よるメリットはいくつか挙げられますが、まずは患者さま
の居住性の改善です。1ベッド当たりの床面積と共有面積
を拡大しアメニティの向上を行いました。第二のメリットは
機器が拡充したことです。新しくMR I装置を導入し整形
外科分野における診断能力の向上を図りました。第三の
メリットは手術部門の拡充です。手術室を2部屋に増加さ
せ人工関節手術が可能であるクリーン度の高い手術室を
完備しました。また最近では全身麻酔に超音波ガイド下
神経ブロックを全例併用し、術後疼痛を軽減させるよう
心がけており、術後に経口鎮痛剤のみで痛みのコントロー
ルができる症例が８割程度まで増えてきております。

おかげをもちまして現在整形外科において年間500件を
超える手術を施行させていただいておりますが、今後はさ
らに外傷、スポーツ障害、変性疾患の手術例を増やし、地
域の医療に貢献できればと考えております。わが病院は50
床という小規模の病院であり他科の合併症の対応には限界
があります。多岐にわたる機能を持っておられる京都民医
連中央病院には今後もいろいろとお世話になることが多い
かと思われます。お互いにコミュニケーションをとりながら前
に進んでいく所存ですのでよろしくお願い申し上げます。

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

5：00 _8：00
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

●

水

●

●

火

●

●

休 診日

〒616 -8313
京都市右京区嵯峨野開町21

TEL .075・871・0519
h t t p s : // komu ro - c l i n i c . com

当院は2020年1月に新棟をオープンしています。　ご相談などございましたら当院地域連携室にご連絡ください

超音波ガイド下神経ブロック
全身麻酔が導入されたのちに手術部位の神経を超音波装置で見つけ
局所麻酔剤を用い除痛する方法。効果は約半日あるため術中の麻酔
剤投与量を軽減させることができ、麻酔の安全性が向上する。また全
身麻酔覚醒後にも効果が持続するため術後疼痛の軽減にも役立つ。

河 端 病 院医療法人

さらに地域の医療に 献できれば

整形外科・リウマチ科・内科・外科・循環器内科
消化器内科・呼吸器内科・肛門外科・皮膚科・リハビリテーション科

貢 河端  博 也院 長

かわばた ひろや

し、

日曜／祝日／木・土曜の午後休診日

小室  元院 長

こむろ はじめ

0606 0707



22

／ 各 科 紹 介各 科 紹 介T E／A／M／

［リ
ハビ

リテ
ーシ

ョン
療法

課］

［リ
ハビ

リテ
ーシ

ョン
療法

課］

うちだうちだ あきこあきこ

内田 明子内田 明子副主任副主任

作業療法士作業療法士

ケアケア

日々認知症の方と接したり、あるいはご自宅で介護されているご家族の話を聞く中で、認知症

の方が突然興奮されたり、何度も同じことを言われたりという経験をよくします。介護者は相手の

突然の行動に驚き戸惑い、時には怒りを覚えることもあるでしょう。その時、「なぜこのような行

動をしたんだろう？」と考えたことはありますか？

認知症ケアの考え方の一つに、1980年代にイギリスの心理学者であるトム・キットウッドが提

唱した「パーソン・センタード・ケア」という理念があります。なんだか難しく聞こえるかもしれま

せんが、要は「相手の立場に立って考えてみる」ということです。そのためには、相手が今どのよう

な状態にあるか、また今までどのように生きてこられたのかを知る必要があり、5つの視点を通し

て読み解いていきます。さらに、認知症の人の心理的ニーズを理解する上で6つのことが重要で

あると考え、それを花の絵で表現しています。認知症の方はこれらのニーズを自らの意思で満た

すことが難しいため、周囲が積極的に働きかける必要があるのです。

「認知症になったら何もわからなくなる」というのは間違いです。たとえ

周囲からはちぐはぐな言動に見えたとしても、その人が何を伝えようとして

いるのかに注意を払い、「一緒に」考え、時には代弁することが大切であ

ると考えます。認知症予防が叫ばれている昨今ですが「認知症になっても

安心して暮らしていける世の中」もいいと思いませんか。

手術決定時から退院まで
患者さまをサポート

病院移転後2室増設し、全6室となりました。当院では、傷が小さく組織の侵襲が

少ない内視鏡手術を積極的に行っています。それらの手術に対応できるように、全

室にモニター画面が設置され、設備も一新されました。外科・整形外科・泌尿器

科・婦人科・眼科・腎臓内科・脳神経外科の診療科に加えて、新しく耳鼻咽喉科・

歯科口腔外科の２つの診療科が加わり、月200件以上の手術を行っています。

手術室では「手術決定時から退院まで」をモットーに周術期にわたって、患者さ

まをサポートさせて頂いています。外来時から患者さまの全身状態の評価・術中・

術後に起こりうる合併症の予測や、侵襲を最小限に抑えられるように計画をしま

す。また、手術時のオリエンテーションを行うなど、必要な情報を提供させて頂き、

手術を受ける患者さまの思いに寄り添えるように努めています。

術中はまさにチーム医療の実践の場です。医師・歯科医師・麻酔科医・看護師・

臨床工学技士・放射線技師など専門職が役割を果たせるよう、多職種で学習会や

症例検討会を行っております。

手術医療は日々新しくなっています。多職種が連携することや絶えず科学的根拠

に基づいた知識と高度な技術を習得することが重要です。今後も地域のみなさまの

ご要望にお応えできるように知識・技術の向上に努めてまいります。
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2第 話

薬剤部

こばやし ちさと

小林  千里

カルシウムが骨の素材だということはよく知られ

ていると思いますが、骨のくすりはカルシウムだけ

ではありません。骨を強くするためには、食事から

のカルシウム取り込みをうながし骨を造るチカラを

高めるもの、骨を壊す作用を抑えて骨が減るのを

抑えるものなど様々な種類のおくすりがあります。

《カルシウム製剤》カルシウムの摂取が不足して

いるときの補給目的などに使われます。カルシウム

は体内で様々な作用をあらわすミネラル成分で、

骨の形成に関わり、骨を強くする作用があります。

《ビタミンD製剤》腸でのカルシウムの吸収を助

け、骨を造る細胞の働きを活性化します。

《ビスホスホネート製剤》骨の新陳代謝バランス

が崩れ、骨を解体する作用が強まりすぎていると

きにそのチカラを抑えて骨量をふやし、骨がスカス

カになることを防ぎます。骨から血液中にカルシウ

ムがとけだすのを抑える働きがあります。起床時

などの空腹時にのむことで最大の効果を発揮しま

す。また、あごなどの口腔の骨に影響することもあ

るため、歯科受診の際には歯科医師の先生にこの

おくすりを使用していることを伝えてください。

《女性ホルモン製剤》閉経後骨粗鬆症の治療薬

です。女性ホルモンは骨の新陳代謝において骨を

壊すチカラを緩やかに制御する働きをもちます。

年齢を重ね閉経を迎えると女性ホルモンが少なく

なり、それまでよりも骨を壊すチカラが、骨を造る

チカラよりも強くなって骨がもろくなります。更年

期の諸症状と女性ホルモン不足による骨の強度不

足を助けるために不足している女性ホルモンを補

います。女性ホルモン自体を補う場合と特に骨組

織に重点的に作用する女性ホルモン様作用を示

すものがあります。

《副甲状腺ホルモン製剤》骨を造る細胞のチカ

ラを高めることで骨量をふやす注射剤です。特に

骨折リスクの高い患者さまに期間を限って使用し

ます。

骨に効果のあるおくすりはここに取り上げたもの

以外にも様々な種類があり、患者さまそれぞれの骨

の状態や生活習慣など多彩な要因を考慮して選択

します。それぞれに合わせて選ばれた処方薬を適

切に使用することでおくすりのチカラを活かして、す

こやかな毎日をお過ごしいただければと思います。

骨 の お くす り の は なし 6/22、京都民医連中央病院2階会議室にてオンライン医療懇談会を開催しまし

た。｢Zoom｣の設定からはじまり、それぞれ別の会議室に分かれてスタートしまし

た。コロナ禍で集まりにくいなかでの新たな試みです。

京都中・右京健康友の会から役員さん3人、たんご・久世・まいづる・春日・吉祥院

の事業所からも参加があり、援助スタッフを含め28人が関わって約30分間の｢医療懇

談会｣となりました。今後の友の会活動の可能性を探ることとなります。寺前副院長の

司会で、自己紹介からはじまり、それぞれ自分のことや地域の友の会の状況を報告。

黒田由紀子・感染管理認定看護師による「新型コロナ対策：正しくこわがろう」の学習

会では、マスクの正しいつけ方など基本的な対応について話があり、質疑応答ではオン

ラインでのやり取りが体験されました。サークル活動や行事開催での注意事項などの

質問が出され感染対策を学ぶことが出来ました。｢たんごやまいづるなど遠く離れた所

から、直接やり取りできるのもオンラインのいいところ｣との感想も出されていました。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、
京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。
シリーズで取り組みを紹介します。

詳細
お問い合わせ 京都中・右京健康友の会 TEL.075-821-4185
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オンラインで医療懇！？友の会新たなる挑戦コロナ禍
の

新時代

まずは、
Zoomの設定

学んで、
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パソコン
の前で
「OK！」

地域の先生方へ

患者さま
個別送迎を
始めました！

病院の送迎車で患者さまをお迎えに行き、受診後もお送りする無料の送迎サービスを開始
しました。対象の方は当院へご紹介をいただく患者さまです。

例）●救急車ほどでもないが車イスだし…　●今すぐ検査をしてほしいが公共交通機関がない…

送迎は京都民医連中央病院と紹介元医療機関との相互間のみです。ご利用時間は平日の9：00～15：30です。それ
以外の時間帯、送迎範囲についてはご相談させていただく場合がございます。お申し込みは下記までお願い致します。

ちいき総合サポートセンター  tel .080-9947-3759 月-金 ／ 9：00 -12：30　13：30 -15：30

開業医の先生、医療機関から、当院にご紹介いただく場合に限り
（外来受診・検査・入院など）お迎えに参ります。ご利用条件

受付
時間

11111010


