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入 院・診 察 のご 相 談 は ちいき総合 サポートセンター／地 域 医 療 連 携 課まで

専用
075-861-2650

月・水・金
火・木
土

... . . 8：30 ～ 20：30
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

(第2第4のみ).. 8：30 ～ 12：30専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間

編／集／後／記

つ う し ん

厳しい暑さが続いておりますが、

皆様いかがお過ごしでしょうか。

新型コロナウイルスで自粛ムー

ドの中、広報紙を発行するにあた

り悩みましたが、連携機関や患者

様に、当院の活動状況をお伝えす

ることも重要だと思い発行致しま

した。今後もなくてはならない病

院として職員一同、頑張っていき

たいと思います。

今しばらくの辛抱が続きます

が、皆様のご健勝をお祈り申し上

げます。

（地域広報課　岡本陽子）

夏 号

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１

公益社団法人 京都保健会

京都民医連中央病院

075-861-2220T E L 075-882-5781FAX http://kyoto-min-iren-c-hp.jp/ホームページ

日本医療機能評価機構認定病院
日本医療機能評価機構付加機能
（緩和ケア機能）認定病院

在宅療養
あんしん
病院

一般財団法人 日本医療教育財団
外国人患者受入れ医療機関
認証制度

救急告示病院
ISO 9001
認証取得

卒後臨床研修評価機構認定病院
京都府がん診療推進病院

厚生労働省指定基幹型臨床研修病院

中京区認知症初期集中支援事業相談窓口
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歯科口腔外科

京都市西北部地域の
歯科口腔外科医療の充実を病診連携で

京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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iniren Chuo Hospital つうしん

││すべての人々にとって││ なくてはならない 病院をめざして

2020  夏号

特 集

泌尿器科

排尿障害でお悩みの方にお応えいたします

UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

倫 理 委 員 会
議│事│概│要

日 時 /// 第89回　2020年2月6日（木）　18:30～21:00
第90回　2020年5月7日（木）　18:30～20 :10

議 事 概 要 ///

2 0 2 0年7月2日（木）　18：3 0～［ 次 回 倫 理 委 員 会 ］

第89回倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告について議
論しました。議事録につきましては病院のホームページ上で公開してい
ます。第90回については、まもなく公開予定です。是非ご一読下さい。

京都民医連
中 央 病 院

■発行責任者　広報委員会

■写真撮影　放射線技術課／大下 真

新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、健康・生活被害に見舞われた多くの皆様に、心
よりお見舞い申し上げます。一旦は、緊急事態宣言が解除されたものの、終息には程遠く、今
後、第2波、第3波にも備えなくてはなりません。
この間、当院でも感染防止対策を行ってまいりましたが、地域・団体・企業・行政の皆様か
ら、多大なご支援をいただきました。京都西ロータリークラブ様、黄桜株式会社様からは京
都府医師会、右京医師会を通じて、消毒液・マスク、中・右京健康友の会からは、手作りのマ
スクとガウン、姉妹病院の提携を結んでいる韓国の源進（ウォンジン）職業病管理財団附
設・緑色（グリーン）病院から防護服、その他紹介しきれないほどの多くの個人・団体の皆様
から沢山の医療物資をいただきました。心より感謝申し上げます。
今後も、地域に根ざした病院として、より良い医療と看護の提供とともに、新型コロナウイ
ルスをはじめとした感染防止対策に邁進していく所存です。　　　　　　　病院長 松原為人

皆様からのご支援に感謝申し上げます

右京医師会山村事務局長・
松井会長・事務谷口様より

中・右京健康友の会の
皆様より

グリーン病院様
より



2020年
2月・3月
紹介実績
全89名

科
口
腔
外
科
医
療
に

貢
献
し
ま
す！

京都市西北部
   地域の

歯科口腔外科科長歯科口腔外科科長

山口 昭彦山口 昭彦

外来診療は、歯科・医科医療機関からのご紹介、患者さま自身からの

直接の電話予約の他、院内での他科からの対診、周術期等口腔機能

管理が必要な皆さまに、効率的・能率的な外来予約制を設定してお

ります。その枠を紹介、院内、緊急性の高い患者さまそれぞれにとっ

て、有益性が高くなるように振り分けていきたいと考えております。

地域の歯科医療機関や医科医療機関の先生方から当院歯科

口腔外科にできるだけ多くの患者さまのご紹介をいただきま

すよう、ご指導ご鞭撻のほど宜しくお願い致します。

当院歯科口腔外科をどうぞご利用ください　/////

顎関節関連　8名（9％）4名（5％）
12名（14％）

1名（1％）
2名（2％）
2名（2％）
3名（3％）
5名（6％）

口腔内腫瘍

口腔内粘膜

義歯作製・調整

歯周炎管理

口腔内手術

骨粗鬆症治療前 

舌関連（舌痛症等）

抜歯依頼

41名（46％）

抜歯依頼

41名（46％）

その他　11名（12％）

やまぐ ちやまぐ ち あきひこあきひこ

診│療│方│針　/////
●病診連携や病病連携による病院歯科口腔外科医療を推進すること。

●病院歯科として周術期等口腔機能管理やNSTなどのチーム医療として、口腔ケアや
　摂食機能療法（嚥下訓練）などにより、誤嚥性肺炎などの術後合併症の発症予防に貢献すること。

●堅実で確実、良質で低侵襲、低リスクの歯科口腔外科医療を行うこと。

森安澄歯科医師 ／ 駒谷徹医長 ／ 山口昭彦科長

歯科衛生士  奥村範子 ／ 田村亜耶 ／ 湯澤理加

写真左上より
もり あすみ こまたに とおる やまぐち あきひこ

おくむら のりこ たむら   あや ゆざわ   りか

対│象│疾│患　/////
歯周炎などの口腔顎顔面領域の歯性炎症性疾患

顎骨内あるいは口腔顎顔面領域に発症する腫瘍性疾患や嚢胞性疾患、
顎関節疾患や唾液腺疾患、舌痛症、口腔粘膜疾患、口腔乾燥症などの疾患

ビスフォスフォネート製剤や
抗RANKL抗体製剤の投与前スクリーニングや

顎骨壊死症例に対しての診断と治療

循環器疾患や脳梗塞などの患者さまに対しては
至適治領域（PT-NR3.5）以下において

抗凝固・抗血小板療法の継続治療下で観血的治療

睡眠時無呼吸症候群の
治療用口腔内装置の作製

顎骨骨折を含む口腔顎顔面領域の外傷性疾患

2016年9月より開設の当院歯科口腔外科ですが、昨年11月リニューアル移転と同時に、

入院・手術機能を充実。この4月より1名増の3名の歯科医師、これまでの

3名の歯科衛生士とともに新たな歯科口腔外科を展開してまいります。

なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、関係学会等からは緊急を要しない診察の延期など、感染症を広めないための注意喚起を
受けておりますので、外来・入院とも不急の診察及び手術をお断りさせていただいております。（当面6/23迄、以降についての対応は、
ホームページをご覧ください）ただし、急を要する場合は、個別相談にて対応させていただきますので、ご遠慮なくご相談ください。

京都市西北部地域を中心に、歯科口腔外科疾患を有する患者さまの中核病院の
役割を担いたいと考えております。そのため、地域の歯科医療機関や病院などの
医科医療機関との連携のもとに数多くの患者さまのご紹介をいただき、
この地域の歯科口腔外科医療に貢献していきたいと考えております。

03030202

D e n t a l  o r a l  s u r g e r y

特 集

歯科口腔外科歯科口腔外科

S P E C I A L  E D I T I O N



おしっこが
出にくい、
勢いがない…

尿 意 切 迫 感

頻 尿

切 迫 性 尿 失 禁

抱える方は
の みを排

泌尿器科で扱う主な臓器には副腎、腎臓、尿管、膀胱、前立腺、精巣などがあります。

主な分野としては泌尿器癌、排尿障害、尿路感染症、尿路結石症などが挙げられます。その中でも排尿障害を

訴えて受診される方は非常に多く、診断や治療も多岐にわたります。私たちは京都府立医科大学および関連病院に

おいて学んできた知識と経験を生かして皆さまの健康に貢献できるよう日々努力を重ねております。

泌尿器科 受
診
を

生活を苦しめるこれらの症状は排尿障害と呼ばれて

います。原因として膀胱癌や前立腺癌と診断されるこ

ともあり、注意が必要です。排尿障害をきたす頻度の

高い疾患として前立腺肥大症（男性のみ）や過活動膀

胱が挙げられます。

過活動膀胱は少しの尿がたまっただけでも強い尿意

を感じてしまい、時には我慢できずに漏らしてしまう疾

患で、男女ともにみられます。40歳以上のおよそ8人に

１人が過活動膀胱の症状を有すると言われています。

診断には問診、尿検査、残尿測定などを行います。治

療には右記のようなものが挙げられます。

❶《行動療法》
おしっこが近いと早めに排尿する習慣になりがちですが、少しおしっ
こを我慢することで膀胱に貯められる量が増えると言われています。

❷《内服療法》
抗コリン剤やベータ3作動薬
と呼ばれる薬剤があります。

❸《電気刺激療法》
当院はウロマスターと呼ば
れる干渉低周波機器を有
しており、内服療法で効果
の乏しい方や副作用により
継続できない方にお勧め
しております。外来通院で
治療可能で、1回の治療時
間は20分程度です。

おしっこの
回数が多く、

ぐっすり眠れない…

おしっこを
我慢できずに
漏らしてしまう…

❹《ボツリヌス療法》
内服による治療で効果が乏しい方に対
して最近、保険適応になった治療方法
です。ボツリヌストキシンと呼ばれる注
射薬を膀胱の筋肉に注入することによ
り膀胱の異常な収縮を抑えます。当院
では下半身麻酔で３日間程度の入院を
必要としますが、新しい治療選択肢とし
て導入しております。

膀胱

膀
胱
壁
へ
の
注
射

尿道

尿道から膀胱鏡を挿入し、膀胱の
 筋肉に薬剤を20か所注入します。

内視鏡

男性 女性

副腎

膀胱

尿道

尿管

精巣

腎臓

大動脈

下大静脈

前立腺 子宮

月

林　一誠

術前（完全予約制）
岩田　健

術前（完全予約制）
林　一誠

午 前

担当医表

夜

金

岩田　健

木

林　一誠

水

岩田　健

林　一誠

火

細川　典久

泌尿器科科長泌尿器科科長

岩田 健岩田 健
いわたいわた つよしつよし

泌尿器科で扱う主な臓器おしっこをした後も
すっきりせず、

残った感じがする…

なお、臨時のお休みがある場合がありますのでホームページかお電話にてご確認ください。 05050404

U r o l o g y

特 集

泌 尿 器 科泌 尿 器 科

S P E C I A L  E D I T I O N
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連 携していただいている医 療 機 関をシリーズ で 紹介します

■

西
大
路

三
条

西院

西院

山ノ内

四条通り

西
大
路
通
り

西
小
路
通
り

葛
野
大
路
通
り

京福嵐山本線

阪
急
京
都
線

四条
中学校

京
都
外
国
語
大
学

京
都
信
用
金
庫

太秦広隆寺

■

★

四条通り

五条通り

七条通り

花屋町通り

葛
野
大
路
通
り

阪
急
京
都
線

京都市立
西京極小学校

京都
外国語大学

京都光華
女子大学

京都
信用金庫

京都民医連
中央病院

西京極
総合

運動公園
西京極

西院

★

郷 歯 科 医 院

歯科口腔外科医として病診連携で患者さんに り添います

なぜ、歯科医師になろうと思われましたか？

歯 科 ・ 小児 歯 科 ・ 歯 科 口 腔 外 科

郷  真 奈 武
院 長

祖父、父が歯科医師である環境のなかで育ち、自然
になろうと思いました。

貴院の特徴を教えてください
歯科口腔外科を中心にかかりつけ歯科
医院として、子供からお年寄りまで地域
の人々が安心して暮らしていけるよう歯科
の面から支えていきたいと考えています。

地域医療について、どうお考えですか？
診療所・病院それぞれが役割を担い、また互い
に顔の見える関係を築きながら連携をとることが
安心・安全な医療につながると思います。

京都民医 連中央 病 院に対しての
希望 ・ 要 望をお願いします
今まで右京区内には歯科の基幹となる病院がありませんでした。
京都民医連中央病院にはわれわれ開業医と病診連携を深めて地
域の歯科医療の質を向上できるよう多いに期待しています。

寄

月

●

●

9：00 _13：00
午 前

15：00 _19：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

×

×

水

●

●

火

●

●

休 診 日

伊東泌尿器 科医療法人

患者さんのお を大事にしたいと思っています

〒615-0082
京都市右京区山ノ内赤山町１０-１

TEL .  075・321・1141
h t t p : //www. u k yo . k y o t o .me d . o r . j p /a r e a / y amanou t i / i t o h i n yo k i k a . h tm l

日曜／祝日／火・木・土曜の午後

なぜ、医師になろうと思われましたか？

泌 尿 器 科

伊 東  晴 喜
院 長

いとう はるきご う ま な ぶ

微力ではありますが人のお役に立てる仕事と思っ
たからです。手に職がつく仕事とも思いました。

貴院の特徴を教えてください
患者さんのそれまでのst o r yを大事にした上
で、診療に当たりたいと思っています。泌尿
器一般の外来と、透析（人工腎臓）の外来
の２つを柱にさせて頂いています。

地域医療について、どうお考えですか？
今言われている医療崩壊を防ぐためにも、診療所でで
きることはなるべく診療所でするべきかと考えています。

京都民医 連中央 病 院に対しての
希望 ・ 要 望をお願いします
すでにお世話になっていますが診療所でできない入院や高度
な手術治療、また救急医療がありがたいです。今後も指導的
立場で医療連携を引き続きよろしくお願いします。

話

月

●

●

9：30 _12：00
午 前

17：00 _19：30
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

×

水

●

●

火

●

×

休 診 日

〒615-0822
京都市右京区西京極中町11番地

TEL .  075・313・0719
h t t p s : / / w w w . k d a 8 0 2 0 . o r . j p / s e a r c h /d e t a i l . p h p ? i d = 5 8 0

京都民医連
中央病院

日曜／祝日／木曜／土曜の午後

0606 0707



夏野菜の
バーニ

ャカウ
ダ夏野菜は、彩りよくそのままでも美味

しく食べられます。カリウムを含むも

のも多く、ナトリウム排泄作用がある

ことから塩分の摂りすぎを調節し、

高血圧に効果があります。

//  管理栄養士 //　杉本  篤子
すぎもと あつこ

食欲のない夏に　野菜をたくさん摂る工夫！

オクラ

きゅうり

ヤングコーン
（水煮） 

アスパラガス

プチトマト

大根

人参

エビ

...... . . . . . . . . .50g

.... . . . . . . . . .30g

.... . . .30g

.... . .30g

.... . . . . . .40g

.... . . . . . . . . . . . . .50g

.... . . . . . . . . . . . . .40g

.... . . . . . . . . . . . . .2 尾

［1人あたり］  エネルギー ／ 247Kcal　　タンパク質 ／ 10.5g　　脂質 ／ 30.5g
炭水化物 ／ 14.1g　　ナトリウム ／ 856mg　　塩分 ／ 2.1g
食物繊維 ／ 4.9g　　カリウム ／ 409mg

つ くり方材 料 《 2 人分 》

オリーブ
オイル

白みそ

豆乳

にんにく

アンチョビ（フィレ）

..... 大さじ 3

..... . . . . .30ｇ

..... . . . . . . .30ml

.... . . . . 一片

..... . .10ｇ～ 15ｇ

★ソース 1．オクラはヘタをとる。アスパラガスは食べやすい大きさにカットする。
    エビは背ワタをとっておく。

2．大き目の鍋にお湯を沸かし、1の材料をサッとボイルする。

3．きゅうり、大根、人参は皮をむき、スティック状にカットする。

1．小なべにオリーブオイル、すりおろしたにんにくを入れ弱火にかける。
　(こがさないように注意する)

2．アンチョビを入れ、ヘラでつぶしながら炒める。

3．火を消してから、白みそを入れる。

4．よく混ぜながら豆乳を少しずつ加える。

5．温かい状態で器に盛りつける。

Po i n t !

▶ご家庭にある野菜で自由にアレンジして下さい▶お好みで調整して下さい

調理師 //  國松信行
くにまつ のぶゆき

★
ソ
ー
ス

新しく着任
した

医師・歯
科医師の

紹介

宮本 康
平

奥村 周
平 安井 裕

美子
中川 恵

加畑理咲
子

青木 裕
樹

令和2年旭
川医科大

学卒

先生方にはお手を煩わ
せることや、指導してい
ただくことが今後多々
あるかと思います。

私は以前、理学療法士の仕
事をしていました。リハビリ職
として勤めていた経験を活か
し、患者様に寄り添うような
医療を実践していきたいと思
います。誠意を持って研修に
努めていきたいと思います。

大学時代は水泳部に
所属していました。最
近泳いでいなかったの
でまた再開したいと考
えています。初期研修
では、自ら進んで学ぶ
姿勢を大切に一生懸
命に頑張りたいと思い
ます。

患者さん一人ひと
り真摯に向き合う
医 師に な れ るよ
う、日々努力を重
ねていきたいと
思っています。至
らない点が多々あ
ると思いますが、
どうぞ宜しくお願
い致します。

令和2年
徳島大学

卒
令和2年

産業医科
大学卒

令和2年
鹿児島大

学卒
令和2年

北海道大
学卒

平成26
年京都大

学卒

かばた  りさこ

なかがわ  めぐみ

やすい  ゆみこ

おくむら  しゅうへい

みやもと   こうへい

あおき   ゆうき

2014年京都大学医
学部卒業後、大学院
で新規の遺伝子疾
患の研究に携わりま
した。研究の臨床的
な側面にも関わる中
で臨床への興味が
湧き、このたび京都
民医連中央病院で
初期研修をさせてい
ただくことになりま
した。音楽と旅が好
きです。

常勤医師
・歯科

医師

初期研修
医

専攻医

総合内科に入職しました福原と申
します。宇治市で生まれ、高校ま
では京都市内で過ごしました。山
口大学を卒業し、昨年までは大阪
市内の病院で呼吸器内科を中心
に内科全般の診療を行っていまし
た。生まれ育った京都の地域医療
に貢献できるよう頑張ります。

総合内
科

東京生まれ、横浜育ちで、京
都、鹿児島（奄美）、高知、
長野（佐久）と過ごして、約
20年ぶりに京都に戻ってき
ました。京都は歴史とともに
新しい文化も混在する面白
い街だと思います。地域の皆
様に寄り添えるよう頑張りた
いと思います。

家庭医
療専攻

医

歯科口腔外科の森と申しま
す。京都生まれ京都育ちで神
奈川の大学卒業後は6年間
京都大学病院で勤務してお
りました。お口の中のお困り
ごとを一つ一つ丁寧に解決
するよう頑張ります。

歯科口
腔外科

内科専攻医1年目の瀧
本恭史と申します。岐阜
大学出身で、尼崎医療
生協病院で初期研修を
修了いたしました。皆様
にお手数をおかけしま
すが何卒宜しくお願い
致します。

内科専
攻医

平田 健将

皆さまこんにちは。専攻医
2年目の平田と申します。
出身は奈良県の平群町で、
大学は徳島大学に行ってい
ました。初期研修を奈良の
土庫病院で行い、内科専門
医のプログラムでこちらの
病院で働かせていただくこ
ととなりました。

内科専
攻医

ひらた
けんすけ

瀧本 恭史
たきもと

たかふみ

大庭 まり
子

おおにわ

まりこ

福原 雄樹
ふくはら

ゆうき

森 安澄
もり あすみ

生まれは宝塚市で、小
学生の時から北海道札
幌市で育ちました。京
都の満開の桜に感動し
つつ入職の日を迎えま
した。至らない点も多々
あるかと存じますが、病
院の皆様、地域の皆様
に学ばせていただきな
がら精一杯研修に励ん
でいきたいです。

栄／養／課／だ／よ／り

げ
げ

ひ
ひ

んきのんきの
みつみつ

V o l .1

M e n u夏夏
Cooki n g  R e c i p e s

09090808
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職 員 図 鑑

《 医療安全管理部スタッフ》

山田豊 ICD ／日比麻有
平田恵美医療安全管理者

黒田由紀子 ICN
垣尾匡史副院長

こ
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世
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本井 真樹本井 真樹

課長課長
も と いも と い ま きま き

寺元 あゆみ寺元 あゆみ
て ら も とて ら も と

植松 理香植松 理香

主任主任
う え ま つう え ま つ り かり か

医療福祉課は、子どもから高齢者まで地域住民の皆さまの相談をお聞きして、助言や必要な制度につなぐ支援をさせていただ

く部署です。相談内容は、病気にまつわる暮らしや介護の不安、保険・お金のことなど多岐にわたります。行政と連携した活動も

あり、子育て支援や医療にかかれず孤立されている方への受診支援などを行っています。入院中、ご自身で

手続きが難しい方には、役所や自宅への同行も行います。また、がんに

関する相談には、緩和ケア認定看護師がお話を伺い対応しています。ひ

とりでも多くの方が医療にまつわる不安をなくし、安心して暮らせる

よう、3人体制で頑張っています。

お気軽にご遠慮なくお尋ねください ちいき総合サポートセンター でお待ちしています

医療費から
生活全般について

ご相談・ご支援いたします

当院は《無料低額診療制度》という「無料又は低額で医療を提供
する」事業を実施しており、お金がないから病院にかかれないという
方に、安心して治療を受けていただけるよう相談を受けています。 02黒田由紀子file

K u r o d a  Y u k i k o

2019年11月のリニューアルと同時に感染管
理者として専従になりました。感染管理認定
としては一人ですが医療安全管理部のスタッ
フに色々と助けて頂きながら中央病院の感
染防止対策に日々、取り組んでいます。

医療安全管理課／課長［ I C N ］

私は感染管理認定看護師として

現在、働いております。私の仕事は病院な

ど医療機関での感染防止対策を行い、患者様・

医療従事者・来訪者・医療機関内で働くすべての方が

感染症に罹患しないように守ることが重要な役割です。その

ために、細菌やウイルスなど見えない敵から、すべての方を守るた

めに日頃から感染防止対策を行っています。特に標準防止策は、

「手指衛生」「咳エチケット」「適切な防護具の使用」などがあり

ます。標準防止策にプラスして経路別防止策も重要です。また感

染する経路には空気・飛沫（唾）・接触といった３つの感染経路

パターンがあります。この標準防止策＋経路別防止策を職員が実

施できるようになることで患者様や周囲への感染防止だけでなく

自分自身も守ることにつながります。

感染防止対策は100人中99人ができていても、たった一人の方

が対策を怠るだけで破綻してしまいます。自分一人くらいなら大丈

夫ということは絶対にありません。新型コロナウイルス感染症の

影響で、精神的にも非常につらい時期ではありますが、感染防止

対策は、「みんなで取り組めばできるんだ」ということを実感され

ていると思います。これからも、すべての方のために感染防止対策

に取り組んでいきたいと思います。

趣
味
は
？

母が看護師で、医療者として、また人と
しても尊敬しており看護師になりました。

これまで夫婦で8ヶ国、特にカナダは10回以上。やっ
ぱりロッキー山脈の自然が一番。ミュージカル鑑賞
（劇団四季）では、「オペラ座の怪人」「キャッツ」がお
気に入り。今後もライフワークとして楽しみたいです。

看護師を
目指したきっかけは？

感染防止対策で
患者様も職員も、
皆で守る！

11111010
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