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入院・診察のご相談は ちいき総合サポートセンター／地域医療連携課まで

専用
075-861-2650

月・水・金
火・木
土

... . . 8：30 ～ 20：30
... . . . . . . . . . 8：30 ～ 16：30

... . . . . . . . . . . . . . . . . 8：30 ～ 12：30専用
TE L 075-861-2544FAX

受 付
時 間

編／集／後／記

つ う し ん

永くご愛読いただいておりまし

た病院報をサイズ、構成、そして名

称を「たいしみち」から「KMCH

つうしん」に変えました。

変更するにあたり、読みやすさ

や愛着を持っていただけるかなど

いろいろと議論しました。いかが

でしょうか。

今後もためになる情報を読みや

すく、こちらの思いが伝わるよう

な記事を掲載していきたいと思い

ます。引き続きよろしくお願い致

します。

（地域広報課　岡本陽子）
［地域広報課］  岡本 陽子

春 号

〒616-8147　京都市右京区太秦土本町2番１
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京都民医連中央病院
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耳鼻咽喉科

正確な診断で
疾患ごとの最適な治療を

京都民医連中央病院 病院報  (季刊 年4回発行)
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││すべての人々にとって││ なくてはならない 病院をめざして
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防災訓練
を行いました
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UTOIMAGE／PIXTA（ピクスタ）

1.30
1月30日に南太秦に移転して初めての

防災訓練を行いました。右京消防署予

防課署員、京都市立病院の防災委員の

職員の方にもご参加いただきました。

花折断層を震源とした震度7の地震

想定で発災直後より本部を立ち上げ、

本部機能を明確にすることを目的に行いました。

訓練を終え、情報の伝達と見える化等の問題点もあり

ましたが職員から訓練を重ねる事で、全体の流れ動き

が把握できるようになってきたとの意見もあり、今後も

訓練を重ね、様々なアクシデントに冷静に対応できるよ

うな準備をしていくことが大切だと感じました。



耳は外耳、中耳、内耳より構成されています。外耳は

音を鼓膜へ導く働きがあります。中耳には外耳道に接

する鼓膜と内耳をつなぐ耳小骨があります。音は鼓膜

を振動させ、耳小骨はその振動を内耳に伝えます。内

耳には音を電気信号に変換する蝸牛と、回転や加速

度、重力など平衡を感じる三半規管、前庭があります。

聴覚は人の文明生活を支える最も重要な感覚器で

あり、難聴は人の生活に多大な影響を与えます。難聴

は外耳、中耳、内耳、さらには内耳から脳へ電気信号

を伝える聴神経のいずれの部位が障害されても生じ

る症状です。しかし、障害部位により治療法、予後は

大きく異なるため正確な診断は重要です。

主に外耳、中耳が原因で生じる難聴は伝音難聴と

いいます。物理的に内耳への音の伝達が障害される

病態で、中耳炎、耳小骨離断などがこれらの疾患に含

まれます。これらの疾患は鼓膜所見、聴力検査や

CT、MR Iなどの画像検査で診断し、投薬、手術など

で治療が可能なことが多いです。

一方、蝸牛あるいはそれより中枢の障害で生じる難

聴を感音難聴といいます。蝸牛内の有毛細胞や、そ

れ以降の神経細胞が障害され生じる難聴です。有毛

細胞や神経細胞は一度消失すると再生しないため、

障害が固定化された感音難聴の治療は困難です。そ

のため、突発性難聴など急激に生じる難聴では有毛細胞保護作用のあるステロイ

ドの早期の点滴が必要になります。固定化した難聴は補聴器や人口内耳を使用す

ることで機能を補うこともできます。

当院では、めまい、難聴の点滴での治療や中耳炎の手術等に取り組んでいます。

疾患ごとの確な診断で
耳鼻咽喉科で扱う疾患は、平衡障害、聴覚障害、中耳疾患あるいは顔面神経障害を

担当する耳科領域。副鼻腔の炎症や腫瘍、アレルギーなどを担う鼻科領域。

舌・口腔・咽頭疾患や音声や嚥下に関係する咽喉頭領域。

そして頸部の良性・悪性腫瘍、甲状腺腫瘍や唾液腺腫瘍を扱う頭頸部腫瘍領域など、

多岐に富んでいます。私は、京都大学で聴覚器（蝸牛）発生の研究をしており、

耳科領域の疾患について紹介させていただきます。

耳鼻咽喉科科長耳鼻咽喉科科長

さかもとさかもと すすむすすむ
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耳垢塞栓／滲出性中耳炎

慢性中耳炎／真珠腫性中耳炎

耳硬化症／中耳奇形

外耳道閉鎖症

感 音 難 聴
先天性難聴／老人性難聴

メニエール病／騒音性難聴

薬物性難聴／突発性難聴

聴神経腫傷

中 耳 内 耳 聴覚中枢路 聴皮質・大脳

氷見徹夫、治療、88（5）：1533-1539、2006より引用
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チームワークで正 確な診断を
／
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《Prodiva 1.5T》
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当院では、2層シンチレータ式xCT(dual-energy 

xCT )を導入しております。2層シンチレータ式xCT

とは物体を異なる2つの管電圧で撮影できるxCTの

ことです。これを用いますと低エネルギー光子から

の画像データと高エネルギー光子からの画像デー

タが1回の撮影で得られます。従いまして、各エネル

ギーごとの物質吸収係数の違いから物質の弁別が

出来ます。例えば、石灰化によるエックス線吸収と

造影剤に因るエックス線吸収とを区別した画像を

得ることも原理上は出来ます。また造影の必要の

無い検査では、造影効果を高めることを重視した

画像を得る必要が無く、その代わりアーチファクト

の抑制を重視した画像を得ることも出来ます。これ

は例えば、造影の必要の無いことの多い中耳など

の画像で効力を発揮します。

MRIは1.5テスラと3テスラの磁場強度のものを1

台ずつ導入しております。どららも｢compressed 

sensing｣と言う高速撮像技術を用いており、これ

に因ってノイズも除去されます。特に3テスラ装置

は信号雑音比の高い画像を得ることが出来ます。

従いまして、例えば内耳のように厚さの薄い画像を

得る必要の有る場合に画像を薄くしても、良好な

画像を得ることが出来ます。また1枚あたりの画像

が薄くなることに因って取得すべきデータが大きく

なり過ぎて撮影時間の延長に繋がってしまう場合

は、加算回数を減らすことに因って時間の延長を

緩和することが有りますが、3テスラの装置であれ

ば加算回数を減らすことに因って信号雑音比が低

くなってしまっても、元々の信号雑音比が高いた

め、診断に供する画像を得られる可能性が有りま

す。画像の厚みを薄くするだけでなく、各画像での

画素数を増やして高分解能の画像を得ることも出

来ます。また1.5テスラの装置も静磁場の均一性の

高いことを誇る装置を導入しており、良質な画像の

取得に繋がっております。

MRI 

《 Ingenia 3.0T》

CT 

《 IQon》

05050404
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連 携 医 療 機 関 紹 介 当院と連携していただいている医療機関をシリーズで紹介します

撮影所前
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三条通り

薬剤部部長

にしおか ゆうこ

西岡  優子

「お薬手帳」をご存知ですか？みなさんが今ま

で処方された薬の名前や飲む量、回数など又は過

去に経験した副作用などを継続的に記録するため

の手帳です。この記録によって、いつからどのよう

な薬をどのくらい服用されているかが分かります。

「お薬手帳」の活用法にはいくつかあります。

薬の飲み合わせのチェック▶複数の病院・診

療所・歯科医院それぞれから処方された薬で

同じ効果の薬を飲んでいる場合や、薬の飲み

合わせによっては副作用が出やすくなる事が

あります。このような薬の飲み合わせを確認す

ることが出来ます。

自覚症状（自分で気がつく副作用の症状）の

チェック▶薬を飲んだ時の体の変化や体に合

わないと感じた薬の名前を記入しておくとよい

でしょう。病院・薬局の窓口で薬の説明を受け

たり、説明書をもらったりした時、「副作用」

の欄に記載されている「副作用の自覚症状」

で該当すると思われる症状を記入しておき、

受診時等に医師・薬剤師に相談しましょう。

※副作用では？と感じられた場合は自己の判

断で薬の服用を中止せず、必ず処方された病

院・診療所にお問い合わせください。

手術や検査を受けるとき▶ある成分の薬の服

用を中止しないといけないものがあります。手

帳に記録しておけば、複数の病院・診療所・歯

科医院などにかかっていても医師から適切な

指示を受けやすくなります。

急な受診（救急車や救急外来受診等）や入院

時▶お薬を持参していなくても手帳があれば

服用薬を確認することが出来ます。普段からカ

バンの中に手帳を入れておきましょう。

上記以外にもさまざまな活用法があります。

お薬を安心して使用できるように気になること

がありましたら手帳に症状や質問等を記録す

ることによって、医師・薬剤師等に相談するこ

とが出来ます。病院・診療所・歯科医院に行

かれた時や、薬局でお薬を受け取る時も毎回

必ず提示し、記録してもらいましょう。又、市

販のお薬を購入された時も記入しておくと良い

でしょう。希望される方は、保険調剤薬局や病

院の薬局にお尋ねください。

お 薬 手 帳 を 活 用 しましょう

斉 藤 医 院

診 療を丁 に行うことをモットーに

〒616 -8167　京都市右京区太秦多藪町14番地

TEL .  075・861・4426
h t t p : / / w w w . s a i t o i i n . c o m

日曜／祝日／水・土曜の午後／第４水曜

なぜ、医師になろうと思われましたか？

耳鼻咽喉科・アレルギー科

斉 藤  憲 治
院 長

さいとう 　   け ん じ

医師である父親を見て育ち、ごく自然に医師と
なりました。

貴院の特徴を教えてください
耳鼻咽喉科診療全般の診療を丁寧に
行うことをモットーにしています。と
りわけ鼻アレルギーを中心としたアレ
ルギー疾患治療に力を入れています。

地域医療について、どうお考えですか？
専門職の色合いが強い耳鼻咽喉科もプライマリーケアと
して全ての科の知識を持って地域包括ケアの一員となる
必要があると考えます。

京都民医連中央病院に対しての希望・要望をお願いします
病院には病院の使命があり、開業医には小回りのきく医療ができる
という最大の特色を生かし、病院・診療所双方の連携を深めること
で地域住民の福祉向上を担いたいものです。顔の見える病診連携
をお願いします。

寧

月

●

●

9：00 _12：00
午 前

4：00 _7：00
午 後

土

●

×

金

●

●

木

●

●

水

●

×

火

●

●

休診日

■京都民医連
中央病院

0606 0707
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守屋 陽平守屋 陽平

理学療法士理学療法士

新しい部署です！新しい部署です！
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庶務課は、病院移転に伴い作られた新しい部署です。移転後は用度課がなくなり、3名で業務を行っています。普段の主

な業務としては、朝の通勤時間帯に職員送迎のシャトルライナーの運行、患者さまが転院される際の院内救急車運行、文

具類を中心とした消耗品の発注管理、院内の印刷業務、患者さまご家族がご利用されるレンタルベッドの貸し出しと回収

を行っています。いまは日々業務が変化している状況で、まだまだ落ち着いていないですが、慣れない業務の中、日々奮闘

しております。少しでも皆さんのバックアップができるよう努力していきたいと思います。道半ばの部署で、これからも少し

ずつ業務拡大をしていく部署です。

他の病院さんの庶務課の業務内容も気になるところです。どうぞ、よろしくお願いいたします。

浅井 大二浅井 大二
あさいあさい だいじだいじ

原田 則和原田 則和
はらだはらだ のりかずのりかず

東山 優子東山 優子
ひがしやまひがしやま ゆうこゆうこ
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トレ のポイントトレ のポイント！！
●動作はゆっくりと行い、一回（往復）の運動を
　8秒程度（1,2,3,4、5,6,7,8 ,）かける

●動作を繰り返す際は力を抜かず、持続的な
　筋肉の緊張を保つ

●一つの運動を10回×2～3セット程度行う

体重減少… 意図しない年間4.5kgまたは5%以上の体重減少
疲れやすい… 何をするのも面倒だと週に3-4日以上感じる
歩行速度の低下… 通常歩行速度が1秒で1ｍ未満
握力の低下… 男性で26kg未満、女性で18kg未満
身体活動量の低下… 軽い運動を定期的にしているか

3項目以上該当するとフレイル、1または2項目だけの場合には
フレイルの前段階であるプレフレイルと判断します。

フレ
イル

に！？

フレ
イル

に！？

踵を

しっかり上げて

つま先立ちに

なる

椅子や
手すりに
つかまって
立つ

お尻を

降ろして、

膝を曲げる

椅子や手すりに
つかまって立つ

片足の太ももをしっかり上げ、
支えている足でバランスをとって立つ

　体をまっすぐに保ち、
10秒程度保持する

反対の足でも行う

片脚立ち筋トレ

踵上げ

かかと

筋トレ

スクワット筋トレ

筋筋
フレイルとは、わかりやすく言えば「加齢により心身が老い衰えた状態」のこと

で、英語の「Frailty フレイルティ」が語源となっています。訳すと「虚弱」や「老衰」、

「脆弱」などを意味し、フレイルの状態になっていると風邪をこじらせて肺炎を発

症したり、転倒しやすくなり打撲や骨折をする可能性があります。体重減少や筋力

低下などの身体的な変化だけでなく、気力の低下などの精神的な変化や社会的な

ものも含まれます。介入方法には、持病のコントロール、運動療法、栄養療法、感染

症の予防などが挙げられます。今回は具体的な運動療法を紹介します。
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間違えないよう、
ひとつひとつ丁寧に！
間違えないよう、
ひとつひとつ丁寧に！
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仕事で大切にしていることは？

趣味は？

T a k e m u r a  T o m o y a s u

人に深くかかわれる仕事がしたい

と思い医学を志しました。

医療を通じて、病気のみでな

く患者さんの生活や人生もよ

り良いものにする。

旅行が一番の趣味で過去5大陸

47カ国に渡航しています。生きて

いる間に6大陸100カ国に行くこ

とを目標にしています。

医師を目指したきっかけは？

医療を
通じて

病気の
みでな

く

生活や
人生も

より良
いもの

に！

2019年10月に赴任しました。高知県

生まれ兵庫県川西育ち、大阪市立大

で医学を学びました。平成21年に卒

業してからは、兵庫県尼崎で呼吸器

内科医として修業を積んできました。

「エイジフリーハウス四条大宮」で９月

から「朱一ほっとカフェ」が始まりました。

近くの「壬生ほっとカフェ」の仲間の応援も

受けながら学習会など準備を重ね、６つ目

の認知症カフェが誕生しました。地域にカ

フェができることで友の会の学区支部も責任感が増し、活性化につながっています。

1１月１５日、3回目の「朱一ほっとカフェ」が開催されました。今回は、京都民医連中央病院の師長が講師で「脳卒中の

早期発見と予防」のテーマです。「脳卒中はどんな人がなりやすいか」では、自分に当てはまることも多く、「予防10か条」

「克服10か条」と関心のある内容ばかりと好評でした。介護予防センターの指導員の体操教室で汗をかいたあとの短い

時間でしたが、師長さんの話は生活を見直すきっかけになったとの感想もありました。最後はみんなで歌う会とティータ

イムです。かしこまった講義でなく、カフェのなかで病気の話も聞けるので、知り合いも誘いやすいと好評でした。

ほっとカフェは中京区では朱八（京都民医連太子道診療所）、朱四、朱二、壬生（朱三と朱七）、朱雀カフェ（朱雀健

康友の会）でも開催しています。

当院は、ＨＰＨ（健康推進活動拠点病院）をめざして、

京都中・右京健康友の会と一緒に地域の健康づくりに取り組んでいます。

シリーズで取り組みを紹介します。

詳細・お問い合わせ  ● 京都中・右京健康友の会 TEL .0 75 -821 -4185

1ealth
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romoting

朱一で「ほっとカフェ」始まる 中京区で６ヵ所に！

呼吸器内科医長／医師
京都民医連中央病院

倫 理 委 員 会
議│事│概│要

日時 /// 第88回　2019年12月5日（木）　18:30～20:35

議事概要 ///

2 0 2 0年4月2日（木）　18：3 0～［ 次 回 倫 理 委員会 ］

第88回倫理委員会では、事例検討、治験審査委員会報告について議論しました。
議事録につきましては病院のホームページ上で公開しますので、是非ご一読下さい。
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